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Aikido, Konsantrasyonu Artirtyor >
Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni bes . Dan Sensei Ofjuzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve YENi ASIM cgzu MﬁYLE

dgrenme Gzerine kurulu bir spor oldugunu ortaya koyarak , "Aikido yapan cocuklann belirgin bir zaman

akabinde konsantrasyonlan artiyor” d}ye belirtti . h RAHHT RHHA*T K‘ONUSUR
AZAR AZAR ODERSINiZ!

PAKET BiTiMINDEN SONRAKi
HER 30 DK SADECE 3 TL
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l>  Ajkimode Aiki Akademi Bas EgQitmeni bes . Dan

H{}Stiﬂg Paketleri Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve
’ Ggrenme dzerine kurulu bir spor oldugunu ortaya
5,45 TL'den koyarak . "Aikido yapan cocuklann belirgin bir

- Zaman akabinde konsantrasyonlarn artiyor” diye
baslayan fiyatlarla KT ‘ Detayll Bild] \ # TURKCELL

Uzmanlar, konsantrasyonu artan ¢cocuklarin ders
icin de ilgisini daha uzun zaman koruyacagdini, bu
ylzden de cocuklar konsantrasyonu arttiran aikido

gibi sporlara yonlendirmek gerekmekde oldugunu ihanet ertesi giiliicik dadith

soyliyor. Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni bes .
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun
cocuklann hem derslerinde basan saglamasinda Sabri Sanoglu ndan Eski Yonetime Tas
hem de édrenmelerini kolaylastirmasina akiif
oldugunu ifade etti . Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi gdsterebilirken, Sapanca Gold nde Son 1 Aydaki Ylkselme 2
akabinda bu zaman ders bitimine kadar sirmeye WYL

bashyor. Ayni durum cocuklarin sinavlan icin de Hakan Fidan, Meclis Yolu igin 15 Gin Iginde Istifa ...

gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklarn
ozguvenlerini gelistirmesinde yardimci oluyor. Aikido

Terdre karsi ortak micadele cagnsinda bulundu

Kapinizda dilenmeyiz

Merkez Parti Meclis'te

derslerinde ¢cocuklar hem kendilerini savunmayi, Eczacibagi VitrA, Impel i 3-1 Yendi
hem. de Dul_r Prﬁmenj”n bircok [;D?_urlj ?Dlu : Aziz Yildinm: Bir Donem Daha Bagkanlik
_ olabilecedini 6dreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri Yapacagm
isi i tim dikkatleri ile dinlemek mecburivetinde . "
'ﬂ'ﬂtﬁ,‘?ﬂl . B SATIN AL o Ali Eyiibodlu, Deniz Seki nin Son Halini Anlath

Dinlemeyi 6drenen cocuklar pratik tatbikat
asamasina gectikleri vakit , egitime tam anlamiyla
odaklandiklan icin teknikleri dizgin bir sekilde yapmayi égdreniyorliar. Bu da onlara bir Gzglven
kazandiniyor. Ivi dinleme, iyi gdzlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir zgivenle bu
aliskanhgini derslerine de yansitiyor ve basar kendiliginden geliyor” diye belirtti .

"YERE DUSMEYI VE KALKMAY] DA OGRETIYORUZ"

"Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayi da égretiyoruz" diyen Baskurt, " Esasen ¢ocuklarimizin
bilingaltina verlestirmek istedigimiz en mihim 6de (unsur) bu. Tipkl hakikat hayatta oldugu gibi
dismek ve kalkmaktir. Dastiginde pes etmemeli, tam tersi problemin Gzerine giderek basarili olmak
icin daha cok fazla calismall, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler ¢ikartmal ve Kalkip yola
devam etmeliyiz. Cocuklarnimiz bunu aikido ile édreniyor” olacak sekilde aciklad .

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Op. Dr. Ahmet Sikrd Mercan ise, "Aikido cocuklarnin fiziksel gelisim, B RS R
dayvanmkllik ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dodru egitmenlerle ve sistemle ¢alisidiginda
tim cocuklara dnerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yas kemik ve
eklem hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk ¢cagindan bu yana baslayan
beslenme aliskanliklar ve sportif faalivetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan
bu yana dizgin sekilde kullaniimasi ve calistinimasi ileride yasanabilecek problemieri
onleyebilmekte. Bu agidan da bakildiginda aikido bedensel gelisim ve dayanikhii@i arttirici bir spor ve
sanattir” diye acikladi .

"BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

"Bedeni sadlklh olan ¢cocuk basariya daha yakindir® diyen Mercan, "Motor hareket ¢calismalarn ile
cocuklar kollan, bacaklar ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarini her
antrenmanda daha iyiye gotlarebilir. Antrenmanlarda gerceklesen teknikler cocuklarin algisini
gelistirir. Kuvvet ve micadele oyunlar ile kas gelisimi arttinlir. Aikidonun stratejive dayal hareketler

harmonisi cocuklarin 6grenme, oyun, akiivite, kural , beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji e & & & & & & & 0 0 0 0

temelinde ilerlemesine yardimei olur. Bedeni saghkl olan bir cocuk basariya daha yakindir ifadesini
kullandi. - ISTANBUL
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