GUNCEL POLITIKA m ISTIHBARAT m ASA"I"I{'; EKONOMI DUNYA SAGLIK | EGITIM YEREL SEYAHAT | VIDEO .

14 polise tutuklama istemi

Haberler = EUNCEL » lzsftanbul da Glne En Erken Baglayaniar Alkidocular. (23 Oecak 2015 13:42)

Istanbul da Giine En Erken Baslayanlar Aikidocular.

Her sabah saat 6'da gine Aikido ile baslamak
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Istanbul'da Tirkiye'nin en geng bes .Dan Aikido
editimeni Oguzhan Ulvi Baskurt Sensei yonetiminde
aikido dersleri hafta ici her sabah 6'da basliyor.
Gilne stressten arinmis olarak basglayabilmek ¢ok
bUyuk bir kazanim. Calisanlar, yoneticiler ve
patronlar icin distundimis sabah siniflar Tarkiye'nin
en ¢cok blyak Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi'de
sabah &'dan 9'a kadar her saat basi.

Trafikie kaybettiginiz vakii sabah aikido yaparak
dederlendirebilirsiniz. Hem stressiz hem de saglikh
bir yasami aikido egitimleri ile strdirebilirsiniz. Uzun
ve saglikh bir mrin ilk sarti olan sabah erken
kalkmak, Japonlarin yapmis oldugu gibi giine sporla
baslamak icin Aikimode'ye ugramak yeterli....

Etiketler: istanbul, gline, erken, baslayanlar, aikidocular

Yorumlar

(]
[1E]
| K]

Benzer haberler

1 4IHABER

¥

Benzin fiyatlarna zam

Sununla yorum yap... «
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lstanbullu Liselilerin
Hayallen Gergek Oluyor
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DAHA DA DIYET YAPMA

DR. MARANKI
ZAYIFLATAN ICECEGI
ACIKLIYOR

SiMDi KESFET

GAZETE MANSETLERI

EN COK OKUNAN HABERLER

Ihanet ertesi giiltcik dadith

Terdre kargi ortak micadele ¢agnsinda bulundu
Sabri Sanoglu ndan Eski Ydnetime Tas
Kapinizda dilenmeyiz

Sapanca Gol0 nde Son 1
Metreyi Buldu

Aydaki Yikselme 2

Hakan Fidan, Meclis Yolu igin 15 Gan iginde istifa ...
Merkez Parti Meclis'te
Ali Eylibodlu, Deniz Seki nin Son Halini Anlath

Aziz Yildinm: Bir Danem Daha Bagkanlik
Yapacagim

Metearolojiden istanbul Iin yagis uyansi
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Saldinyla ilgili onemili bir tespitte
bulundu




