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koruyacadini, bu yizden de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara Ajans Manisa Size Ozel Coziimler Uretiyor

yonlendirmek gerektigini soyluyor. Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
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ogrenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt, "Oncelen .
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derse 10 - 15 dakika ilgi gosterebilirken, sonrasinda bu sure ders sonuna kadar surmeye " Mehmet Emin Sofuoglu
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cocuklann 6zglvenlerini gelistirmesinde yardima oluyor. Alkido derslerinde cocuklar hem
kendilerini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla ¢c6zum yolu olabilecedini Miikremin Abi
ogreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi ﬂ HemEm e
ogrenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime tam anlamiyla
odaklandiklan igin tekniklen duzgun bir sekilde yapmayi ogreniyorlar. Bu da onlara bir !
dzglven kazandinyor. lyi dinleme, iyi gdzlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir | = el R R Gelmi e
ozglvenle bu aliskanligini derslerine de yansitiyor ve basar kendilijinden geliyor” dedi.
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“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayi da ogretiyoruz” diyen Baskurt, “Aslinda
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cocuklanmizin bilingaltina yerlestirmek istedigimiz en onemli unsur bu. Tipki gercek
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hayatta eldugu gibi diismek ve kalkmakiir. Distiginde pes etmemeli, tam tersi problemin

uzerine gidip basanli elmak icin daha cok calismali, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan

dersler gikartmal ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu aikido ile 6greniyor”
Harun Dogruyol
IPHONE TWEETER FACEBOOK

seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Siikri Mercan ise, “Aikido ¢ocuklarn

fiziksel gelisim, dayamklilik ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dogru editmenlerle
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ve sistemle calisildiginda tum cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmami =
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olarak siklikla oria-ileri yas kemik ve ekiem hastaliklan ile karsilasmakiayim. Bu
hastaliklann cocukluk cadindan itibaren baslayan beslenme aliskaniiklan ve sportif
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faaliyetlerie direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren duzgun sekilde
kullanilmasi ve calistinlmas ileride yasanabilecek problemleri onleyebilmekte. Bu acidan
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da bakildijinda aikido bedensel gelisim ve dayaniklilidr arttinc bir spor ve sanatur” diye
konustu.
“BEDENI SAGLIKLI DLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni saglikli olan cocuk basanya daha yakindir” diyen Mercan, "Motor hareket
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calismalan ile cocuklar kollan, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden
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cocuklann algisimi gelistirir. Gug ve mucadele oyunlari ile kas gelisimi arttinlir. Aikidonun

stratejiye dayali hareketler harmonisi cocuklann ogrenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve

zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimai olur. Bedeni saglikli cikan kavgada bir kisi

olan bir cocuk basanya daha yakindir™ ifadesini kulland. yarelandL....
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