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Koruyacagini, Bu Yuzden De Cocukian Kensantrasyonu Arttiran Aikido Gibi Sporara
Ydnlendinmek Gerektigini Soyidyor
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Alkimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve =
ogrenme Uzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido yapan cocuklarin belli bir stre sonra DidimDe Internet Alt Yapisi Ele Alind)
konsantrasyonlan artiyor” dedi.
Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders icin de ilgisini daha uzun sure koruyacagini, bu Kuvvetli Lodos Hafta Sonu Firtinaya Donu...
ylzden de cocuklan konsantrasyonu artiiran aikido gibi sporlara yonlendirmek gerektigini )
sayliyor. Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun Aydin Mhp, Alevilerle Bulustu
cocuklarin hem derslerinde basan saglamasinda hem de 6@renmelerini kolaylastrmasina etkin
oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt. “Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi gasterebilirken,
sonrasinda bu sire ders sonuna kadar sirmeye bashyor. Ayni durum ¢ocuklann sinavlan icin de
gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklann ozgivenlerini gelistirmesinde yardime oluyor. Aikido )
derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayt, hem de bir problemin birden fazla ¢oziim yolu YAZARLAR
olabileceqini 6greniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi F——
ogrenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime tam anlamiyla YENI TURKIYE VE AYDIN
odaklandiklan igin teknikleri duzgln bir sekilde yapmay 6greniyorlar. Bu da onlara bir 6zgiven
kazandinyor_ Iyi dinleme, iyi gzlemleme becerilerini kazanan cocuk, yuksek bir dzgivenle bu
aliskaniigini derslerine de yansitiyor ve bagan kendiliginden geliyor” dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAY| DA OGRETIYORUZ®

“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayi da 6gretiyoruz’ diyen Baskurt, “Aslinda cocuklanmizin - BARKAN'IN MUMU YATSIYA
bilingaltina yerlestirmek istedigimiz en énemli unsur bu. Tipki gercek hayatta oldugu gibi dismek KADAR YANARMIS

Didim'De 'Ozqiivenli Gelecek’ Projesi Vel .

Hortum Didim Sanayi Sitesini Vurdu

ve kalkmaktir. Diistugunde pes etmemeli. tam tersi problemin Gzerine gidip basaril olmak icin daha
cok calismali, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler ¢ikartmal ve kalkip yola devam
etmeliyiz Cocuklanmiz bunu aikido ile 6greniyor” seklinde konustu. i
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan ise. “Aikido cocuklann fiziksel [ I CHPF' DE NELER OLUYOR?
gelisim, dayaniklilik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dodru editmenlerle ve sistemle
calisidiinda tim cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri
yas kemik ve eklem hastaliklar! ile karsiagmakiayim. Bu hastaliklanin cocukluk cagindan itibaren
baslayan beslenme aligkanliklar ve sportif faaliyetierle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin
cocuk yastan itibaren dilzgin sekilde kullanimast ve calistinimasi ileride yasanabilecek problemleri
onleyebilmekte. Bu acidan da bakildiginda aikido bedensel gelisim ve dayaniklihd arttirici bir spor
ve sanattir’ diye konustu.

“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK. BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni sadlikll olan cocuk baganya daha yakindir” diyen Mercan, “Motor hareket calismalan ile
cocuklar kollan, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni her
antrenmanda daha ivive adturebilir. Antrenmanlarda vaoilan teknikler cocuklann alaisini aelistirir.
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Glic ve micadele oyunian ile kas gelisimi arttinlir. Aiidonun stratejiye dayall harekétler Rarmonisi

cocuklarin ogrenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji

temelinde ilerlemesine yardimei olur. Bedeni saglikl olan bir cocuk basanya daha yakindir”

ifadesini kulland. )
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