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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun
N G e dinleme ve 6grenme Gzerine kurulu bir spor
Musterilerinize Web'de Ulagin oldugunu belirterek, "Aikido yapan ¢ocuklanin

belli bir siire sonra konsantrasyonlan artiyor”
dedi.

Kaydolun; 100 TL Reklam Bizden

Uzmanlar, konsantrasyonu artan ¢ocuklarin
ders icin de ilgisini daha uzun sire
koruyacadini, bu yizden de cocuklan
konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara
yonlendirmek gerektigini soyliyor. Aikimode
Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun gocuklarin
hem derslerinde basan saglamasinda hem de
ogrenmelerini kolaylastirmasina etkin
oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt,
“Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi
gosterebilirken, sonrasinda bu sdre ders
sonuna kadar sirmeye basliyor. Ayni durum
cocuklarin sinavlan icin de gecerli. Aikido 4-
12 yas arasindaki cocuklann dzguvenlerini
gelistirmesinde yardima oluyor. Aikido
derslerinde cocuklar hem kendilerini
savunmayl, hem de bir problemin birden
fazla ¢cozim yolu olabilecedini dgreniyor.
Cocuklar aikidoda dersleri tum dikkatleri ile
dinlemek zorunda. Dinlemeyi dgrenen
cocuklar pratik uygulama asamasina
gectikleri zaman, editime tam anlamiyla
odaklandiklar icin teknikleri dizgin bir

. sekilde yapmay! ddreniyorlar. Bu da onlara
bir zgiiven kazandinyor. lyi dinleme, iyi

= gozlemleme becerilerini kazanan cocuk,
ylksek bir 6zglvenle bu aliskanlidin
derslerine de yansitiyor ve basar
kendiliginden geliyor” dedi.

ﬁﬂmm ode,
sectigin magazadan
hemen teslim al!

“YERE DUSMEY] VE KALKMAY| DA
OGRETIYORUZ"

“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmay da
ogretiyoruz” diyen Baskurt, Aslinda
cocuklarimizin bilingaltina yerlestirmek
istedigimiz en énemli unsur bu. Tipk! gergek
hayatta oldugu gibi dismek ve kalkmaktir.
Distiginde pes etmemeli, tam tersi
problemin zerine gidip basarili almak icin
daha cok calismali, durumu analiz etmeli,
hatalanimizdan dersler cikartmali ve kalkip
yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu
aikido ile dgreniyor” seklinde konustu.

Bakmadan almam.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan ise, “Aikido cocuklarin fiziksel gelisim,
dayanmiklilik ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dogru editmenlerle ve sistemle calisildiginda
tim cocuklara dnerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak sikbikla orta-ileri yas kemik ve eklem
hastaliklar ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklarnin cocukluk cagindan itibaren baslayan beslenme
aliskanlbiklar ve sportif faalivetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren
duzgiin sekilde kullanilmasi ve calistinlmasi ileride yasanabilecek problemleri dnleyebilmekte. Bu
acidan da bakildiginda aikido bedensel gelisim ve dayanikliligr arttinici bir spor ve sanattir” diye
konustu.

"BEDEMI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni saglikli olan cocuk basanya daha yakindir” diven Mercan, "Motor hareket calismalan ile
cocuklar kollar, bacaklan ve gdvdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarini her
antrenmanda daha iyiye gétlirebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklarin algisini gelistirir. Giig
ve micadele oyunlar ile kas gelisimi arttinlir. Aikidonun stratejiyve dayali hareketler harmonisi
cocuklarin 6grenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde
ilerlemesine yardimai olur. Bedeni saghkl olan bir cocuk basariya daha yakindir” ifadesini kulland.
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(Ozel Haber) Milletvekili
Adayligi igin 20 Yiluk

(Ozel Haber) Bu Gériintiiler
istanbullular Rahatlatacak

Karadeniz, Kigin Da Turistlerin
iLgisini Gekiyor

Bu Milli Talumda Top Yok,
Makas Var

Mhp'lilerden Bedas Oniinde
Eylem

Champion Mama Kdpeklerin
Besin ihtiyacini Karsiliyor
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Haberler Linkler

Aygazete.com Facebook
deneyiminden yararlanmak igin
Facebook ile giris yapin.
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Takim O G EMA P
Fenerbahge I X2 a5 2 5 Bl
Galatasaray 17 122 5 10 38
Besiktas iF 12 2 5 11 58
Bursaspor 17 8 5 4 13 29
Ist. Basaksehir 17 7 7 3 12 28
Trabzonspor 17T & 8 5 3 (b
Gaziantepspor 17 7 3 7 -2 24
Mersin LY. 17 6§ 5 6 2 73
Kasimpasa 1T & 5 & 5 I3
Genclerbirligi 17 5 7 5 4 22
Akhisar Bld. 174 & F 9 A8
Erciyesspor iF 5 8 b6 5 A7
Konyaspor 174 5 8 -1017
Eskisehirspor 17 3 8 6 -4 17
K. Karabiik 17 4 3 10 -4 15
Sivasspor 1F 5 5 9 1194
(. Rizespor I a5 89 0 14
Balikesirspor 17 3 3 11 -16 12
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