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KONSANTRASYONU

ARTIRIYOR

Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei Ojuzhan
Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme

ve 6grenme Uzerine kurulu bir
spor oldugunu belirterek,
“Aikido yapan cocuklarin belli bir
sure sonra konsantrasyonlari
artiyor” dedi.

zmanlar, konsantrasyonu artan

cocuklarin ders icin de ilgisini daha

uzun sire koruyacadini, bu ylizden
de ¢ocuklar konsantrasyonu arttiran aikido
gibi sporlara yonlendirmek gerektigini
soyllyor, Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, aikidonun ¢ocuklarin hem
derslerinde basari saglamasinda hem de
6grenmelerini kolaylastirmasina etkin
oldugunu belirtti, Oguzhan Ulvi Baskurt,
“Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi
gosterebilirken, sonrasinda bu sire ders
sonuna kadar stirmeye basliyor. Ayni
durum cocuklarin sinavlari icin de gecerli.
Aikido 4-12 yas arasindaki ¢cocuklarin
ozguivenlerini gelistirmesinde yardimci
oluyor. Aikido derslerinde cocuklar hem
kendilerini savunmay1, hem de bir
problemin birden fazla ¢dzum yolu
olabilecegdini 6greniyor. Cocuklar aikidoda
dersleri tiim dikkatleri ile dinlemek
zorunda. Dinlemeyi 6grenen cocuklar pratik
uygulama asamasina gegtikleri zaman,
egitime tam anlamiyla odaklandiklan igin
teknikleri dizgin bir sekilde yapmay
6dreniyoriar. Bu da onlara bir 6zglven
kazandiriyor. lyi dinleme, iyi gézlemleme
becerilerini kazanan ¢ocuk, ytiksek bir
dzglvenle bu ahskanh@ini derslerine de
yansitiyor ve bagari kendiliginden geliyor™
dedi. “Biz ¢ocuklara yere dlismeyi ve
kalkmay da dgretiyoruz” diyen Bagkurt,
“Aslinda ¢ocuklarimizin bilingaltina
yerlestirmek istedigimiz en 6nemli unsur
bu. Tipki gercek hayatta oldugu gibi
dismek ve kalkmaktir. Diistiginde pes
etmemeli, tam tersi problemin Gzerine
gidip basarili olmak i¢in daha cok caligmall,
durumu analiz etmeli, hatalanimizdan
dersler ¢ikartmali ve kalkip yola devam
etmeliyiz. Cocuklarimiz bunu aikido ile
dgreniyor™ seklinde konustu. (IHA)
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