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Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme
ve ofrenme lzerine kurulu bir spor cldugunu
belirterek, “Aikido yapan ¢ocuklarin belli bir
sure sonra kensantrasyoniari artiyor™ dedi.

Lpogymdgu .ﬁﬂﬁgﬂfﬂ{.ﬁf J - Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei

Ofuzhan Ulvi Baskurt, alkidonun dinleme ve ogrenme
(izerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Alkido .

w vapan cocuklann belli bir stre sonra YOLDAS, DIYARBAKIR FUTBOL
konsantrasyonlan artiyor’ dedi
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Uzmaniar, konsanirasyonu aran cocuklann ders icin

de ilgisini daha uzun sure Koruyacaging bu yIZAeD 48 e e s
cocuklan konsantrasyonu arttiran ajkido gibi sporiara yonlendirmek gerekiigini soyliyor. Aikimode Aiki
Akademi Bas EGitmeni 5 Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskuri, aikidonun cocuklann hem dersierinde basan

saglamasinda hem de ogrenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu belirtti. ©@guzhan Ulvi Bagkurt
“Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi gosterebilirken, sonrasinda bu sdre ders sonuna kadar sirmeye
baslyor. Ayni durum cocuklann sinavian icin de gecerli. Alkido 4-12 yas arasindaki cocuklann
Gzguvenlerini gelistirmesinde yardimet oluyor. Aikido derslerinde cocukiar hem kendilerini savunmayi, hem
de bir problemin birden fazla cozim yolu olabilecegini 6greniyor Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri
ile dintemek zorunda. Dintemeyi 6§renen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikler| zaman, egitime
tam anlamiyla odaklandikian icin teknikleri diizgin bir sekilde yapmay) 6greniyoriar. Bu da onlara bir
ozglven kazandiryor. lyi dinleme, iyi gdziemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir zgivenie bu
aligkanhgin derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dedi

"YERE DUSMEYI VE KALKMAY| DA GGRETIYORUZ"

“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmay da ogretiyoruz” diven Baskurt. "Aslinda cocuklanmizin bilincaltina
yerlestirmek istedigimiz en onemli unsur bu. Tipk gercek hayatta oldudu gibi dismek ve kalkmalkdtir
Dustigunde pes etmemeli, tam tersi problemin uzenne gidip basanh olmak icin daha ¢cok calismal. durumu
analiz eimeli, hatalanmizdan dersler cikarimal ve kallup yola deyam etmeliyiz. Cocukianmiz bunu alkido lle
dgreniyor’ seklinde konustu

COK OKUNANLAR v

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Sakrd Mercan ise, "Aikido cocuklann fiziksel gelisim
dayanikllik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemle cahsildiginda tom
cocuklara onerilen bir spor dahdir. Bir ortopedi uzman olarak sikiikla orta-ileri yas kemik ve eklem

Gilndi
hastaliklan ile karsiasmakiayim Bu hastaliklann cocukluk cagindan itibaren baslayan beslenme Cz:a:;i \aidi
aliskanliklan ve sportif faalivetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren dizgon Gece isyeri
sekilde kullanimas ve calistinimasi ileride vasanabilecek problemieri onleyebilmekie Bu acidan da Yand
bakildidinda aikido bedensel gelisim ve dayanikihidr arttinct bir spor ve sanathr” diye konustu

“BEDEN] SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni saglikh olan cocuk basarya daha yakindir” diyen Mercan, “Motor hareket calismalarn ile cocuklar Aydin Eski
kollan, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazr hale getirerek beden fonksiyonlanni her antrenmanda daha ga!ﬂ': Midiirt
iylye gotirebllir Antrenmaniarda yapilan teknikler cocukiann algisini gelistiir. Guc ve mdcadele oyuniarn ile mr"{l_am";';fm

kas gelisimi artinhir. Aikidonun stratejlye dayall hareketler harmonisi cocuklann ogrenme. oyun. aktivite,
disiplin, becer ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde lleriemesine yardimc| olur. Bedeni SBQHHH
olan bir cocuk basanya daha yakindir” ifadesini kulland
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Tirkiye genelinde bircok ilde kara kig
devam ederken, Adiyaman’in Kahta

ilcesinde yalanct bahar ylizand gosterdi,

Uludag'da Kayak Keyfine Sis
Engeli

Kig turizminin dnemli merkezlerinden
Uludad'da, sémestr tatili yoguniugu

Gonillder'den Suriye'ye 215 Ton
Gida Yardimi

Gondlld sivil toplum kuruluglannin bir

araya gelerek olugturdugu GONULDER,

Donanma Tatbikati Nefesleri Kesti

Diananma Komutanhdi'na badh Lojistik
Destek Gemileri Komodaorludu

tarafindan diizenlenen tatbikat nefeslen

Fikret Otyam, I Destek Unitesine Baflanip Uyutuldu

Gebe Koyuna Hastanede Tedavi

Hatay'da Canakkale Savasi Sohbetleri

Gunay'dan Antalya lle ligili Tomm Baskanigina Soru Onergesi

(Duzeltme) Geycek Rizgar Enerji Santraii Devrede

Elekirik Trafolan Yeni Haliyle Goz Kamastird)

35 Yl Sonra Oz Allesine Kavustu

Ankarall s Adamian Ve Sanayiciler Afrika'ya Aclliyor

(Ozel Haber) Dogdudu Zaman Osmanl Devieti Hala Yikiimamist

(Ozel Haber) Kamer Gaziantep Subesi Sorumiusu Aynur Yidiran:
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Sik Kullamianlara Ekle

Aikido, Konsantrasyonu Artinyor

Aikimode Aiki Akademi Basg Egitmeni 5.

Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt,
alkidonun dinleme ve Ggrenme Uzering
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Kiigiik Amerika, New Yaghdere

Giresun'un, Yadhdere jlcesinde
nifusundan daha fazlasinin Amerika
Birlesik Devietleri'nde (ABD)

1B Ocak 2015 Carsamba 15:28
28 Ocak 2015 Carsamba 15:23
2B Ocak 2015 Carsamba 15:18
28 Ocak 2015 Carsamba 15:03
2B Ocak 2015 Carsamba 14:52
28 Ocak 2015 Carsamba 14:48
1B Ocak 2015 Carsamba 14:43
28 Ocak 2015 Carsamba 14:38
2B Ocak 2015 Carsamba 14:33

28 Ocak 2015 Carsamba 14:28

Tiim Haklan Sakhdir @ 2012 Dogudan Haberler | lzinsiz ve kaynak gdsterimeden yaynlanamaz.
Tel: 8332333 59 04 0534 680 60 21 | Haber-Scrpti; C Biligim



