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Aikido, Konsantrasyonu Artirryor
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Ziya TURK
Wan Vizyon 2023 Ortak Akl ve Stratejik Plan

Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun
dinleme ve dgrenme lzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido yapan
gocuklarin belli bir siire sonra Konsantrasyonlari artiyor” dedi.Uzmanlar,
kKonsantrasyonu...
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan b bk e

. Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt. aikidonun e Bagkan Keskinin Esnaf Zivaretler
dinleme ve ogrenme Uzerine kurulu bir spor o Ak Partiden Muradive lcesine Ckarma
oldugunu belirterek, “Aikido yapan cocuklann

belli bir stire sonra konsantrasyonlan artiyor”
dedi e Ypali Sipalin Allesine Taziye Zivaret

o Vanl Kayakolardan Buyik Bagan

Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann o Van Vizyon 2023 Ortak Akl ve Stratejik Plan
ders icin de ilgisini daha uzun sdre
koruyacagini. bu yizden de cocuklan
4 konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara
yonlendirmek gerekiigini soylliyor. Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei 2
Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun ¢ocuklann hem derslerinde basan saglamasinda hem de & Turkiye Editim Gandllaler Vakfi 20
agirenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu belirtti. Ofuzhan Ulvi Baskurt, *Onceleri derse
10 - 15 dakika ilgi gésterebilirken, sonrasinda bu siire ders sonuna kadar siirmeye basgliyor
Ayni durum cocuklann sinaviar icin de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklarnn
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dzguvenlerini gelistirmesinde yardime! oluyor. Aikido derslerinde cocukiar hem kendilerini
savunmayl, hem de bir problemin birden fazla ¢ozum yolu olabilecegini 6@reniyor. Cocuklar
aikidoda dersleri tiim dikkatlern ile dinlemelk zorinda Dinlemevi oorenen cocuklar oratik
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“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayl da é@retiyoruz” diven Baskurt, "Aslinda cocuklarnmizin & Jenerator Sans
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bilingaltina yerlestirmek istedigimiz en onemli unsur bu. Tipki gercek hayatta oldugu gibi
dusmek ve kalkmaktr DOstOdunde pes etmemeli, tam tersi problemin Ozerine gidip basanli
olmak icin daha cok calizsmal. durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler cikartmall ve Kalkip
yola devam etmeliyiz. Cocuklarimiz bunu aikido ile 6greniyor” seklinde konugtu.

Oriopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Stkra Mercan ise, “Aikido cocuklann fiziksel
gelisim, dayanikhilik ve sportif becerileri acisindan tam not alan. dofru egitmenlerle ve sisiemle
cahsildiginda tim gocuklara dnerilen bir spor daldir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri
yas kemik ve eklem hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin cocukluk cafindan
itibaren baslayan beslenme aliskanliklan ve sportif faaliyetlerle direk iigisi var. Kas, kemik ve
eklemlerin cocuk yastan itibaren duzgun sekilde kullaniimasi ve calsiinimasi ileride
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yasanabilecek problemleri dnleyebilmekte. Bu acidan da bakildiginda aikido bedensel gelisim o Emgevi Ingllizceye, Inglizceyi Tirkceye ve Déviz
ve dayanikhligi arthing bir spor ve sanatiir” diye konustu.

“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK. BASARIYA DAHA YAKINDIR" O e e e s b, Beray
“Bedeni saglikh olan cocuk basanya daha yakindir® diyen Mercan, "Motor hareket calismalan

ile cocuklar kollan, bacaklan ve gdvdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarni = éﬂfﬂ;?ﬁﬂ“ VESHarels St £; e

her antrenmanda daha lyiye gotlrebilir Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklarin algisini
gelistiir. Gug ve mucadele oyunian ile kas gelisimi arttinlir. Aikidonun stratefiye dayal
hareketler harmonisi cocuklann 6drenme, oyun, akiivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden
savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimei olur. Bedeni saghkli olan bir gocuk
basanya daha yakindir® ifadesini Kullandi
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