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Aikido, Konsantrasyonu Artiriyor

Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun
dinleme ve 6drenme tzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido yapan
cocuklann belli bir siire sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi.Uzmanlar,
konsantrasyonu...
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alkidonun dinleme ve agrenme Uzerine
kurulu bir spor oldugunu belirterek, "Akido
yapan cocuklann beli bir siire sonra
konsantrasyonlan artyor” dedi.
Uzmanlar, konsantrasyonu artan
cocuklann ders icin de igisini daha uzun
sire koruyacagn, bu ylizden de cocuklan
konsantrasyonu artbran akido gibi sperlara yanlendirmek gerektigin séyliyor. Alkimode Aiki
Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, alkidonun cocuklann hem
derslerinde basan saflamasinda hem de ddrenmelerini kolaylastrmasina etkin oldugunu belirtt,
Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Onceleri derse 10 - 15 dakika igi giisterebiirken, sonrasinda bu sire ders
sonuna kadar stirmeye bashyor. Ayni durum gocuklann sinavlar icn de gecerli. Akido 4-12 vas
arasndaki cocuklarn ozglvenlerini gelistrmesinde yardima oluyor, Aikido derslerinde cocuklar
hem kendierini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla cozim yolu olabilecegdini Gareniyor.
Cocuklar akidoda dersleri tim dikkatleri fle dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6drenen coculdar pratik
uygulama asamasna gectkler zaman, editime tam anlamiyla odaklandiklar icin tekniklen dizgin
bir sekide vapmay d8renivorlar. Bu da onlara bir ozgiven kazandiryor. Iyi dinleme, ivi
gazlemleme becerierini kazanan cocuk, yiksek bir dzgivenle bu alskanign derslerine de
yansityor ve basan kendiiginden geliyor” dedi.
"YERE DUSMEYT VE KALKMAYT DA OGRETIYORUZ"
"Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmay da ddretiyoruz” diyen Basgkurt, "Asinda cocuklarmizin
biincalona yerlestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipk gercek hayatta oldudu gibi dusmek
ve kalkmaktr. Dostigunde pes etmemel, tam tersi problemin tzerine gidip basarh almak icin
daha cok calsmal, durumu analz etmel, hatalanmizdan dersler gkartmal ve kalkip yola devam
etmelyiz. Cocukdarmiz bunu aikido ile 6grenyor” sekinde konustu.
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Siikrd Mercan ise, "Akido cocuklarn fiziksel
gelisim, dayaniklik ve sportif becerileri acisndan tam not alan, dodru editmenlerle ve sistemle
calsididinda tuim cocuklara dnerlen bir spor daldr. Bir ortopedi uzmani olarak sikikla orta-ler yas
kermik ve eklem hastalklan le karslasmaktayim. Bu hastalklarin cocukluk cagindan itbaren
baslayan beslenme alskanlklan ve sportif faalyetiere direk igisi var. Kas, kemik ve eklemlerin
cocuk yastan itharen dizgin sekide kulanimasi ve calstnimasi leride yasanabiecek problemleri
anleyebimekte. Bu agdan da bakldgnda aikido bedensel gelisim ve dayankilg artong bir spor
ve sanattr” diye konustu.
"BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR”
“Bedeni sadlkl olan cocuk basarya daha yakindir” diyen Mercan, "Mator hareket calsmalan ie
cocukdar kollan, bacaklan ve givdeyi antrenmana hazr hale getirerek beden fonksiyonlarini her
antrenmanda daha iyiye gatirebiir. Antrenmanlarda yaplan teknikler cocuklann algisim gelistiric.
Glig ve micadele oyunlan ile kas gelisimi artorir. Alkidonun stratejiye dayal hareketler harmonisi
cocuklarn agrenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji
temelnde lerlemesine yardima olur. Bedeni saglkh olan brr gocuk basanya daha yakndr” ifadesim
kulland..
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