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Taggetiren's Hasim Kilig'tan L Yasama, Ermenistan
Gore Cemaatin Adayhk Yurutme Ve '‘Diaspora‘dan
Asil Problemi Agiklamasi Yargt Daha Hazir

Aikido, Konsantrasyonu Artiriyor

Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun
dinleme ve ogrenme lzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Alkido yapan
gocuklarin belli bir stire sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi.Uzmanlar, konsantrasyonu...
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Ajkimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme
ve dgrenme Uzerine kurulu bir spor oldugunu Mehmet Tekelioglu
beliterek, “Aikido yapan cocuklann belli bir siire Bat Muhayyllesinde Muslimaniar

sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi

Abdurrahim $enocak

Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders - :
Meclis paralel daroeye dur ded

icin de ilgisini daha uzun sdre koruyacagini, bu
ylizden de cocuklan konsantrasyonu arttiran
aikido gibi sporlara yonlendirmek gerektigini < 2
soyliyor Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun

cocuklann hem derslerinde basan sajlamasinda hem de 6drenmelerini kolaylasiirmasina etkin

oldugunu belirtti. Ojuzhan Ulvi Bagkurt, *Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi gasterebilirken,

sonrasinda bu sdre ders sonuna kadar surmeye bashyor. Aynidurum cocuklann sinavian icin de . S H H G I L I
gecerli. Alkido 4-12 yas arasindaki cocuklann ozguvenlerini gelistirmesinde yardime! oluyor. Aikido R UL mMAN
dersterinde cocuklar hem kendilerini savunmayi. hem de bir problemin birden fazla cdzum yolu
olabilecegini 6greniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi
ggrenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime tam anlamiyla odaklandikian
icin teknikleri dizgun bir sekilde yapmayl 6greniyoriar. Bu da onlara bir Gzglven kazandiryor. lyi
dinleme. iyi gozlemleme becerilerini kazanan cocuk. yiksek bir dzgivenle bu aliskanhgini derslerine
de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAY| DA OGRETIYOQRUZ"

“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayl da ogretiyoruz” diyen Baskurt, "Aslinda cocuklanmizin
bilingaltina yerlestirmek istedi@imiz en onemli unsur bu. Tipkl gercek hayatta oldugu gibi dismek ve ;
kalkmakir. Dustugunde pes etmemeli, tam tersi problemin Gzerine gidip basanh olmak icin daha cok = Tasgetiren's Gare Cemaatin Asil Problami
cahsmall, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler cikartmall ve kalkip yola devam etmeliviz
Cocuklanmiz bunu aikido ile 6greniyor” seklinde konustu

» Suriye'nin Kader Rusya'da Yaziliyorl

» Hasim Kihgtan Adaylik Aciklamasi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Sukrd Mercan ise. “Aikido cocuklarn fiziksel gelisim,
dayanikhlik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemle calisildiginda
tim cocuklara énerilen bir spor dahdir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yas kemik ve
eklem hastaliklan ile karsilasmakiayim. Bu hastaliklann cocukluk cadindan itibaren baslayan = Ermenistan Diasporadan Daha Hazr
beslenme aliskaniiklan ve sportif faaliyetierle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yasgtan » Dikicat Hatta Sond Firtina Gelijor
itibaren ddzgin sekilde kullanimasi ve calistinimasi ileride yasanabilecek problemleri
onleyebilmekte. Bu acidan da bakidiginda aikido bedensel gelisim ve dayanikiihd arttine) bir spor ve

# 20714 Yilinin Trafik Kazasi Bilancosu Agir

= Yasama, Yaritme Ve Yarg Saray'da Bulustu

= Atalay: Kiligdarodlu Ciddive Ahinamayacak

sanathir” diye konustu
“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni sadiikl olan cocuk basanya daha yakindir” diyen Mercan, “Motor hareket calismalan ile
cocuklar Kollan, bacakian ve gdvdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksivonlanni her
antrenmanda daha iyiye goturebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisini gelistirir:
Gic ve micadele oyunlan ile kas gelisimi arttiniir Aikidonun stratejive dayall hareketler harmonisi
cocuklann &grenme, oyun, akiivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde
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