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Aikido, Konsantrasyonu Artiriyor
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Giincel

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve T ——— pp—— -
ddrenme dizerine kurulu bir spor oldudunu belirterek, "Aikido yapan cocukiarm bellf bir sire (Tlzpspafsyerieys |y

sonra konsantrasyonian artiyor” dedi.
DIZI - MAGAZIN

Aikimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sense
Oguzhan Ulvi Baskurt, akidonun dinleme ve dgrenme
Gzerine kurulu bir spor oldufunu belirterek, "Alkido
yapan gocuklarin beli bir sire sonra konsantrasyonlan
artyor” dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu artan gocuklann ders icin de
igisini daha uzun siire koruyacagini, bu yizden de
cocuklan konsantrasyonu arttran aikido gibi sporlara
yonlendirmek gerektigini séyliyor. Akimode Alki
Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensel Odguzhan Ui

Baskurt, aikidonun cocuklarn hem derslerinde basan BEEDOELDEEB B L

saflamasinda hem de 6grenmelerini kolaylastirmasing etkin oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt, “Onceleri

ASKIN BEDELI'NDE YARIN

derse 10 - 15 dakika iigi gosterebiirken, sonrasinda bu stire ders sonuna kadar sirmeye bashyor. Ayni durum
cocuklann sinavian icin de gecerli. Alkido 4-12 yas arasindaki cocuklann Szglivenlerini gelistirmesinde yardma

oluyor. Alkido derslerinde cocuklar hem kendierini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla goziim yolu

olabilecedini &dreniyor. Cocuklar alkidoda dersleri tiim dikkatleri fe dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6drenen naner -
cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, efjitime tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri o — =
diizgiin bir sekide yapmayi é4reniyorlar. Bu da onlara bir Gzgiiven kazandinyor. Tyl dinleme, Tyi gdzlemleme sqz‘

becerilerini kazanan gocuk, yiksek bir ézgtivenle bu alskanigini derslerine de yansiiyor ve basan Hobiar Citalias e ThaiRE

kEﬂdiﬁ@iﬂdEﬂ gelyor” dedi. insan olsaydi Hehbdo dergisi

“YERE DUSMEY| VE KALKMAY| DA OGRETIYORUZ”

“Biz gocuklara yere dismeyi ve kalkmayi da Gfiretiyoruz” diyen Baskurt, "Asinda cocuklanmzin biingaltna
yerlestirmek istedidimiz en Gnemi unsur bu. Tipk gercek hayatta oldudu gibi dismek ve kalkmaktr.

Dustiginde pes etmemel, tam ters problemin Gzerine gidip basanl olmak igin daha cok calsmal, durumu Yeni Diinya Yapisik Kardesler
analz etmell, hatalanmizdan dersler ckartmal ve kalkp yola devam etmelyiz. Cocuklanmiz bunu aikido fie fragman fragman
afreniyor” sekinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan ise, “Alkido cocuklann fiziksel gelisim,
dayaniklili ve sportif becerieri agisindan tam not alan, dogru egitmenlere ve sistemie calsidiginda tim
cocuidara dnerilen bir spor daldir. Bir ortopedi uzmani olarak sikilkla orta-ieri yas kemik ve eklem hastalkdan ile
karsiasmakitayim. Bu hastalikdann cocukiuk cagindan tharen baslayan beskenme alskanikian ve sportif

faalyetlerle direk iigisi var. Kas, kemik ve ellemierin cocuk yastan fobaren dizgin sekide kulanimasi ve

calstirimasi leride yasanabilecek problemieri 6nleyebimekte. Bu agidan da bakidiginda akido bedensel gelisim Meedlashian dann Besikt g yoring
sirlari ortaya Survivor'a katildi
va AavmanddbSr arkFre hir ennr e canatir? dnse bamich g ¥ -
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“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR”

"Bedeni sadlikh olan cocuk basarya daha yakindir” diyen Mercan, "Maotor hareket calsmalar e cocuklar koliar,
bacaklar ve gévdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye
gotirebiir. Antrenmaniarda yapiian teknikler cocuklann algsin gefistirir. GUc ve micadele oyunian e kas
geligimi arttriir. Alkidonun stratejiye dayal hareketler harmonisi cocuklann dgrenme, oyun, aktivite, disipin,

beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelnde lerlemesine yardima olur. Bedeni saglki ofan bir
cocuk basarya daha yakindir” fadesini kulland,.
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Editmeni 5. Dan Sensei
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