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Aikido, Konsantrasyonu Artiryor

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Senseai
0Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve 6grenme
tzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, "Aikido
yapan cocuklarin belli bir siire sonra konsantrasyonlari
artiyor” dedi.

- Ajkimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve 6grenme
Uzerine kurulu bir spor aldugunu belirterek, "Aikido
yvapan cocuklarin belli bir stre sonra
konsantrasyonlan artivor” dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders icin
de ilgisini daha uzun stre koruyacadini, bu yizden
de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido aibi
sporlara yonlendirmek gerektidini séyldyor. Aikimode
Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oduzhan
Ulvi Baskurt, aikidonun cocuklann hem derslerinde
basan sadlamasinda hem de ddrenmelerini
kolavlastrmasina etkin oldugunu belirtti. Cguzhan
Ulvi Baskurt, "Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi
gdisterabilirken, sonrasinda bu sire ders sonuna kadar siirmeye bashyor. Ayni durum cocuklann
sinavlan icin de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklann dzglvenlerini gelistirmesinde yardimo
oluyor. Aitkido derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla cézim
volu olabilecedini ddrenivor. Cocuklar aikidoda dersler tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi
dgrenen gocuklar pratik uygulama asamasma aechtikleri zaman, editime tam anlamiyla odaklandiklan icin
teknilkleri dizgiin bir sekilde yapmay 6drenivorlar. Bu da onlara bir 6zgiiven kazandinvor. Iyi dinleme, iyi
gtzlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir zguvenle bu aliskanhdini derslerine de yansitiyvor ve
basan kendiliinden geliyor”™ dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAYI DA OGRETIYORUZ”

"Biz cocuklara yere dusmeyi ve kalkmayr da éretivoruz” diven Baskurt, "aAshnda cocuklanmizin
bilincaltina yerlestirmek istedidimiz en dnemli unsur bu. Tipkr gercek hayatta oldugu gibi dismek ve
kalkmaktr. Dstudinde pes etmemeli, tam tersi problemin tzerine gidip basanl clmak igin daha cok
cahsmall, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler cikartmali ve kalkip yola devam etmeliyiz.
Cocuklanmiz bunu aikido ile 64renivor” seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Op. Dr. Ahmet SGkri Mercan ise, “Aikido cocuklann fiziksel gelisim,
dayanikhlik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dodru editmenlerle ve sistemle calisildifinda tim
cocuklara dnerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklkla orta-ileri yas kemik ve eklem
hastahklar ile karglasmaktayim. Bu hastaliklann gocukluk cadindan itibaren baslayan beslenme
ahskanhklian ve sportif faalivetierle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren
dizgun sekilde kullanimasi ve calistinimast ileride yasanabilecek problemleri énleyebilmekte. Bu agdan
da bakildiGinda aikido bedensel gelisim ve dayanikliligr artbirnc bir spor ve sanathir” diye konustu.

"BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIVA DAHA YAKINDIR”

"“Bedeni sadlikll olan ¢ocuk basarnya daha yakindir” diyen Marcan, "Motor hareket calismalan ile gocuklar
kallan, bacaklan ve gdvdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksivonlarnm her antrenmanda
daha iyiye gétirebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann alaisine gelistirir. Glc ve micadele
ovunlan ile kas aelisimi arttinhir. Alkidonun stratetive daval hareketler harmonisi cocuklann Garenme.
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oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimo
olur. Bedeni saghkli olan bir cocuk basarnya daha yakindir” ifadesini kullandi.
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