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Aikido, Konsantrasyonu Artiriyor
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
aikidonun dinleme ve 6grenme uUzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek,
“Aikido yapan cocuklarin belli bir sire sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi.
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Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun
dinleme ve 6grenme Gzerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, "Aikido yapan
cocuklann belli bir stire sonra konsantrasyonlari arfiyor” dedi.
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Uzmanlar, konsantrasyonu artan ¢cocuklarin ders icin de ilgisini daha uzun sire
koruyacagini, bu yizden de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara
yonlendirmek gerektigini soyliyor. Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢ocuklarin hem derslerinde basari saglamasinda hem
de 6grenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi gdsterebilirken, sonrasinda bu sure ders sonuna
kadar sirmeye bashyor. Ayni durum ¢ocuklann sinavlar icin de gecerli. Aikido 4-12 yas
arasindaki cocuklann ézgtvenlerini gelistirmesinde yardimci oluyor. Aikido derslerinde
cocuklar hem kendilerini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla ¢ozim yolu
olabilecegini égreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tum dikkatler ile dinlemek zorunda.
Dinlemeyi 6grenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectiklen zaman, egitime tam
anlamiyla odaklandiklan icin teknikler duzgun bir sekilde yapmayi égreniyorlar. Bu da
onlara bir 6zguven kazandiriyor. lyi dinleme, iyi gozlemleme becerilerini kazanan cocuk,
yuksek bir 6zguvenle bu aliskanhigini derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden
geliyor” dedi.
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"Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayi da 6gretiyoruz” diyen Baskurt, "Aslinda
cocuklanmizin bilincaltina yerlestirmek istedigimiz en énemli unsur bu. Tipki gercek
hayatta oldugu gibi dismek ve kalkmaktir. Dastiginde pes etmemeli, tam tersi
problemin Gzerine gidip basarih olmak icin daha cok calismal, durumu analiz etmel,
hatalarimizdan dersler cikartmali ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklarnimiz bunu
aikido ile ogreniyor” seklinde konustu.
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Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan ise, "Aikido cocuklarin
fiziksel gelisim, dayaniklilik ve sportif becerilern acisindan tam not alan, dogru
egitmenlerle ve sistemle calisildi@inda tim cocuklara énerilen bir spor dalidir. Bir
ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yas kemik ve eklem hastaliklan ile
karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin cocukluk ¢cagindan itibaren baslayan beslenme
aliskanliklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan
itibaren dizgun sekilde kullaniimasi ve calistinimasi ileride yasanabilecek problemleri
onleyebilmekte. Bu agidan da bakildiginda aikido bedensel gelisim ve dayanikliligl
arttirnici bir spor ve sanattir” diye konustu.
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"BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

"Bedeni saglikl olan ¢cocuk basariya daha yakindir” diyen Mercan, "Motor hareket
calismalan ile cocuklar kollan, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek
beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye gotlrebilir. Antrenmanlarda yapilan
teknikler cocuklarnin algisini gelistirir. Gacg ve micadele oyunlari ile kas gelisimi arttirilir,
Alkidonun stratejiye dayal hareketler harmonisi cocuklarin 6grenme, oyun, akfivite,
disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimci
olur. Bedeni saglikh olan bir cocuk basariya daha yakindir” ifadesini kullandi. -
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Yazilan yorumlar hicbir sekilde Haberler.com'un goris ve dusdncelerini yansitmamaktadir. Yorumlar, yazan sahnel g.c:k sOzler Beraberiz' ekranlara dén I'.]‘_',FDI'
kisiyi baglayici niteliktedir.
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