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Aikido, Konsantrasyonu Artirryor

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun
dinleme ve égrenme Uzerine Kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido yapan
gocuklarin belli bir slire sonra konsantrasyonlari artiyor” dedi.Uzmanlar,
konsantrasyonu...
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensef Oguzhan Ulvi Bagkurt, alkidenun
dinleme ve dgrenme Uzerine kurulu bir spor
oldugunu belifterek. “Alkido yapan
cocuklann belli bir stre sonra
konsantrasyonlan artiyor® dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu artan ¢cocuklarn
ders icin de ilgisini daha uzun sdre
koruyacagini, bu yizden de cocuklan
konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara
yonlendirmek gerekiigini soyliyor. Aikimode
Ajki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei
Ofuzhan Ulvi Baskurt, aikidonun cocuklann
hem derslerinde basan saflamasinda hem
de agrenmelerini kelaylastirmasina etkin
oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Bagkurt.
‘Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi
gosterebilirken, sonrasinda bu sure ders sonuna kadar surmeye bashyor. Ayni durum
cocukliann sinavian icin de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklann ozglvenlerini
gelistimesinde yardimel oluyor. Aikido derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayi, hem
de bir problemin birden fazla cozam yolu olabilecedini 6greniyor. Cocuklar aikidoda dersler
tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi ddrenen cocuklar pratik uygulama asamasinag
gectiklerl zaman, editime tam anlamiyla odaklandiklan igin teknikleri dlzgun bir sekilde yapmayi
agrenivorlar Bu da onlara bir 6zgiven kazandinyor. lyi dinleme, iyi géziemleme becerilerini
kazanan cocuk, yaksek bir ozgivenle bu aliskanhgini derslerine de yansitiyor ve basan
kendiliginden geliyor” dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAY| DA OGRETIYORUZ"
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gelisim, dayanikhlik ve sporfif becerileri acisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemie
calsidiginda tim ¢ocuklara Gnerilen bir spor dalidir. Bir oriopedi uzmani olarak siklikla oria-ileri
vas kemik ve eklem hastaliklan ile kargilasmakiayim. Bu hastalikiann ¢cocukluk cagindan
itibaren baslayan beslenme aliskanliklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve
eklemlerin cocuk yastan itibaren dizgiin sekilde kullanimas ve calistnimasi ileride
yasanabilecek problemler dnleyebiimekte. Bu acidan da bakildidinda aikido bedensel gelisim
ve dayarmkhhgl artting: bir spor ve sanattir” diye konustu

“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUIK. BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni saglikl olan cocuk basanya daha yakindir™ diyen Mercan, “Motor hareket calismalan o Sayin fatma sahin hanim ben 7 yilk:..
ile cocuklar kollan, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni
her antrenmanda daha iyiye gétirebilir Antrenmanlarda yapllan teknikler cocuklann algisin
gelistirir. Gic ve micadele oyunlar ile kas gelisimi artiinlir. Aikidonun stratejiye dayall
hareketler harmonisi cocuklann 6grenme, oyun, akiivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden o Allah kahretsin seni pislik! Evet avrupay, .,
savunma ve strateji temelinde illerlemesine yardimel olur. Bedeni-saglikh olan bir cocuk
basanya daha yakindir® ifadesini kullandi.
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