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Aikido, konsantrasyonu artiriyor w

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve
ogrenme iizerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido yapan cocuklarin belli bir siire
sonra konsantrasyonlar artiyor” dedi.
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Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders icin de ilgisini daha uzun siire koruyacagini, Wi
bu yiizden de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara ytinlendirmek gerektigini Maiiiata
sdyliyor. Aikimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, -
aikidonun cocuklarin hem derslerinde basan sadlamasinda hem de 8drenmelerini -
kolaylastirmasina etkin oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt, "Onceleri derse 10 - 15 Al
dakika ilgi gdsterebilirken, sonrasinda bu siire ders sonuna kadar siirmeye basliyor. Aymi G
durum cocuklarin sinavian icin de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklann 6zgiivenlerini Akdaniz
gelistirmesinde yardima oluyor. Aikido derslerinde ¢ocuklar hem kendilerini savunmayi, hem D.Anadolu

de bir problemin birden fazla ¢éziim yolu olabilecedini Ggreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri

tiim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6drenen cocuklar pratik uygulama agamasina

gectikleri zaman, editime tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri diizgiin bir sekilde

yapmavyi ddreniyorlar. Bu da onlara bir &zgiiven kazandiriyor. Iyi dinleme, iyi gézlemleme .

becerilerini kazanan cocuk, yiiksek bir Gzglivenle bu aliskanhgini derslerine de yansitiyor ve COK OKUNANLAR YORUMLANANLAR
basar kendiliginden gelivor” dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAYI DA OGRETIYORUZ"

"Biz cocuklara yere diismeyi ve kalkmay! da ddretivoruz” diven Baskurt, "Aslinda
cocuklanmizin bilingalting yertestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipkl gercek hayatta
oldugu gibi diismek ve kalkmakhir. Diistiiglinde pes etmemeli, tam tersi problemin lzerine
gidip basanli olmak icin daha cok calismali, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler
cikartmali ve kalkip yola devam etmeliviz. Cocuklarimiz bunu aikido ile 6grenivor” seklinde
konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Op. Dr. Ahmet Siikrii Mercan ise, "Aikido cocuklarin fiziksel

gelisim, dayanikhlik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dogru editmenlerle ve

sistemle calisildidinda tiim cocuklara énerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak 1+ 2|32 4|5 | 6| vibroeALERi
siklikla orta-ileri yas kemik ve eklem hastaliklari ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin
cocukluk cagindan itibaren baglayan beslenme aliskanliklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi
var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren diizgiin sekilde kullanilmasi ve
calistinlmasi ileride yaganabilecek problemleri énleyebilmekte. Bu acidan da bakildiginda
aikido bedensel gelisim ve dayaniklilidi artiina bir spor ve sanattir” diyve konustu. EN COK OKUNAN HABERLER.

“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR”

“Bedeni saglikl olan ¢ocuk basanya daha yakindir” diyen Mercan, "Mator hareket calismalan
ile cocuklar kollari, bacaklari ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden Bashakan dan ‘ladem tazminati ve igsizlik
fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye gotiirebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler sigattasy mijdes|

cocuklann algisinmi gelistirir. Giic ve miicadele oyunlan ile kas gelisimi arttinlir. Aikidonun
stratejive dayall hareketler harmonisi cocuklanin ddrenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve
zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yvardima olur. Bedeni saglikh olan » LPGli araglarnz benzinsiz calistirmayin!
bir cocuk basarya daha vakindir” ifadesini kullandi.
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