BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK BASARIYA BAHA YAKINBIR
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‘Bedeni sadlikii olan cocuk
BASARIYA DAHA YAKINDIR

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt,
aikidonun dinleme ve dgrenme tizerine kurulu bir spor oldugunu belirterek,
“Aikido yapan ¢ocuklarin belli bir siire sonra konsantrasyonlari artiyor™ dedi

Avustralya A¢ik’ta
kadinlar finalinin
adi belli oldu

Avustralya Acik kadinlar finalinde
miicadele edecek iki isim Serena Williams
ve Maria Sharapova oldu.

Sezonun ilk Grand Slam't olan
Avustralya Ag¢ik'in finalinde 1 numarah
seri bagt Serena Williams ile 2 numaral
seri bast Maria Sharapova kargt karstya
gelecek. Yari finalin ilk macinda
Sharapova, vatandagi Ekaterina Makarova
ile miicadele etti. Rahat bir ma¢ gikaran
Rus tenisci rakibini 6-3 ve 6-2'lik setlerle
gecerek finale yiikseldi.

Diger yar final eglesmesinde ise ABD'Li
tenisci Serena Williams, vatandast
Madison Keys'e kargt miicadele verdi.
Baga bas gegen ve tie break'e giden ilk seti
Williams kazand:. Tkinci sette de 6-2 iistiin
gelen Serena Williams, finalde Maria
Sharapova’un rakibi oldu.

Serena Williams'in 5 Avustralya Agik
sampiyonlugu bulunurken, Sharapova ise
bu turnuvada 1 kez zafere ulagma bagarisi
gosterdi. (IHA)

Uzmanlar, konsantrasyonu artan
¢ocuklarin ders igin de ilgisini daha
uzun siire koruyacagin, bu yiizden
de ¢ocuklart konsantrasyonu arttiran
aikido gibi sporlara yonlendirmek
gerektigini soyliiyor. Aikimode Aiki
Akademi Bag Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aiki-
donun ¢ocuklarn hem derslerinde
basart saglamasinda hem de dgren-
melerini kolaylagtirmasma etkin
oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi
Baskurt, “Onceleri derse 10 - 15
dakika ilgi gosterebilirken, sonra-
sinda bu siire ders sonuna kadar
siirmeye baglyor. Aym durum
¢ocuklarin smavlan icin de gecerli.
Aikido 4-12 yag arasmdaki cocukla-
1o 6zgiivenlerini gelistimesinde
yardunct oluyor.

Aikido derslerinde ¢ocuklar hem
kendilerini savunmays, hem de bir
problemin birden fazla ¢6ziim yolu
olabilecegini dgreniyor. Cocuklar
aikidoda dersleri tiim dikkatleri ile
dinlemek zorunda.

Dinlemeyi 6grenen ¢ocuklar pra-
tik uygulama agamasma gectikleri
zaman, egitime tam anlanuyla
odaklandiklar icin teknikleri diiz-
giin bir gekilde yapmayi dgreniyor-
lar. Bu da onlara bir 6zgiiven
kazandinyor. Tyi dinleme, iyi goz-

lemleme becerilerini kazanan

cocuk, yilksek bir 6zgiivenle bu
aligkanligim derslerine de yansittyor
ve bagart kendiliginden geliyor™
dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALK-
MAYI DA OGRETIiYORUZ>

“Biz gocuklara yere diigmeyi ve
kalkmay1 da dgretiyoruz™ diyen
Bagkurt, *Aslinda ¢ocuklarmmzin
bilingaltina yerlestirmek istedigimiz
en onemli unsur bu. Tipks gergek
hayatta oldugu gibi diigmek ve
kalkmaktir. Diistiigiinde pes etme-
meli, tam tersi problemin iizerine
gidip bagarili olmak i¢in daha ¢ok
caligmali, durumu analiz etmeli,
hatalarumzdan dersler gikartmali ve
kalkip yola devam etmeliyiz.
Cocuklarinuz bunu aikido ile 6gre-
niyor” seklinde konugtu.

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmant Op. Dr. Ahmet $iikrii
Mercan ise, “Aikido ¢ocuklarn
fiziksel gelisim, dayamklihk ve
sportif becerileri acisindan tam not
alan, dogru egitmenlerle ve sistemle
caligtldiginda tiim ¢ocuklara Sneri-
len bir spor dalidir. Bir ortopedi
uzmam olarak siklikla orta-ileri yag
kemik ve eklem hastaliklan ile kar-
stlagmaktayum. Bu hastaliklarin

cocukluk ¢agmdan itibaren baglayan
beslenme ahiskanliklar ve sportif
faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas,
kemik ve eklemlerin ¢ocuk yastan
itibaren diizgiin sekilde kullantlmast
ve calistinlmasi ileride yaganabile-
cek problemleri 6nleyebilmekte. Bu
acidan da bakiddiginda aikido
bedensel gelisim ve dayamkliligy
arttiricr bir spor ve sanattu” diye
konugtuo.

“BEDENI SAGLIKLI OLAN
COCUK, BASARIYA DAHA
YAKINDIR”

“Bedeni saglikli olan ¢cocuk baga-
1iya daha yakindu™ diyen Mercan,
“Motor hareket ¢aligmalart ile
cocuklar kollar, bacaklari ve gov-
deyi antrenmana hazu hale getire-
1ek beden fonksiyonlarni her
antrenmanda daha iyiye gotiirebilir.
Aantrenmanlarda yapilan teknikler
cocuklarm algisim geligtirir. Gii¢ ve
miicadele oyunlar ile kas geligimi
arttinlic. Aikidonun strate jiye dayalu
hareketler harmonisi cocuklarin
ogrenine, oyun, aktivite, disiplin,
beceri ve zarar vermeden savunma
ve strate ji temelinde ilerlemesine
yardunei olur. Bedeni saghkli olan
bir ¢ocuk basartya daha yakindu™
ifadesini kullandr. (THA)

www.medyatakip.com

11



