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Aikido, konsantrasyonu artiriyor

Rikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhzn Ulvi Bagkurt, zikidonun dinleme ve dgrenme Gzerine hurul
bir spor oldugunu. . Aikido, konsantrasyonu artinyor

Uzmanlar, konsantrasyonu artan gocuklarin ders icin de ilgisini daha uzun
siire koruyacagini, bu yiizden de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido gibi
sporlara yonlendirmek gerektidini séyliiyor. Aikimode Aiki Akademi Bag
s Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun cocuklarin hem
N B derslerinde basan saglamasinda hem de 6grenmelerini kolaylashrmasina 2
<] etkin oldugunu belirtti. Oduzhan Ulvi Baskurt, “Onceleri derse 10 - 15 dakika
I:iigi gosterebilirken, sonrasinda bu siire ders sonuna kadar siirmeye basliyor. Ayni durum cocuklann sinaviarn icin de gecerli. ©
“'Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklann Gzgiivenlerini gelistirmesinde yardima oluyor. Aikido derslerinde cocuklar hem

kendilerini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla ¢tziim yolu olabilecedini 6greniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tiim

dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi ddrenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime tam

anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri diizgiin bir sekilde yapmay 6greniyoriar. Bu da onlara bir 6zgiiven kazandiriyor. Iyi

dinleme, iyvi gézlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiiksek bir zgiivenle bu aliskanh@ini derslerine de yansitiyor ve bagan

kendiliginden gelivor” dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAYI DA OGRETIYORUZ"

"Biz cocuklara yere diismeyi ve kalkmay! da G@retiyoruz” diven Baskurt, "Aslinda cocuklanmizin bilincaltina yerlegtirmek
istedigimiz en énemli unsur bu. Tipki gercek hayatta oldugu gibi diismek ve kalkmaktir. Diistiiglinde pes etmemeli, tam tersi
problemin {izerine gidip basarili olmak icin daha gok caligmali, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler gikartmali ve
kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanimiz bunu aikido ile 6greniyor” seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Siikrii Mercan ise, "Aikido cocuklarin fiziksel gelisim, dayantklilik ve sportif
becerileri agisindan tam not alan, dodru egditmenlerle ve sistemle calisildiginda tiim cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir
ortopedi uzman olarak siklikla orta-ileri yas kemik ve eklem hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk
cadindan itibaren baslayan beslenme aliskanliklan ve sportif faalivetierle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk
vastan itibaren dizgiin sekilde kullanilmasi ve calistinlmasi ileride yasanabilecek problemleri dnleyebilmekte. Bu agidan da
bakildiginda aikido bedensel geligim ve dayanikhligi arttina bir spor ve sanattir” diye konustu.

“"BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

"Bedeni saglikh olan ¢ocuk basariya daha yakindir” diven Mercan, "Motor hareket calismalan ile cocuklar kollan, bacaklan ve
govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye gotlirebilir. Antrenmanlarda
vapilan teknikler cocuklann algisini geligtirir. Giic ve miicadele oyunlari ile kas gelisimi artinlir. Aikidonun stratejiye dayali
hareketler harmonisi cocuklanin 8grenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde
ilerlemesine yardima olur. Bedeni saglkl olan bir cocuk basanya daha yakindir” ifadesini kullandi.

- Kaynakihlas HaberAjansi  Tarih:28.01.2015
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