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Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun dinleme

ve 6§renme lzerine kurulu bir sper oldugunu i awE
belirterek, “Aikido yapan gocuklarin belli bir -5 ! E
. s siire sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi. 3 A %
I‘l‘ N

- Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmen| 5 Dan Sensei J

www.mansethaber.com.tr Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve 6grenme
Uzerine kurulu bir spor oldugunu belirfierek. “Alkido

yapan cocuklarin belli bir sire sonra Mibarra Hanimdan Ogluna Siirpriz
konsantrasyonlan artiyor” dedi
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Uzmanlar, konsantrasyonu artan ¢ocuklann ders Icin
de ligisini daha uzun sdre Koruyacagini, bu yizden de
cocuklan konsantrasyonu aritiran aikido gibi sporlara yonlendirmek gerektigini sdylayor -Alkimode Alki
Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt. aikidonun cocuklann hem derslennde basan
sadlamasinda hem de 6grenmelerini kolaylastrmasina etkin oldugunu belirtti Oguzhan Ulvi Baskuri ( ) %
“Gnceler derse 10 - 15 dakika ligi gosterebilirken, sonrasinda bu sire ders sonuna kadar sirmeye \ ) KOHYCIdeI
basliyor. Ayni durum cocuklann sinavlan icin de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki cocuklann E\Fiﬂil
dzguvenlerini gelistirmesinde yardimc! oluyor. Alkido derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayl. hem O N YA
de bir problemin birden fazla ¢ozum yolu olabilecegini ogreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri K
lle dinlemek zorunda Dinlemeyi 6grenen cocuklar prafik uygulama asamasina gegtikleri zaman, egitime
tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri dizgin bir sekilde yapmay) ogreniyorlar Bu da onlara bir “Mevlana Tiirbesi'nin Yanibaginda®
ozguven kazandiryor. lyi dinleme, iyi gozlemleme becerilerini kazanan cocuk, yuksek bir ozglvenle bu
aliskanhgini derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dedi

“YERE DUSMEYI VE KALKMAY| DA OGRETIYORUZ" ol 0332 351 66 77 I

“Biz cocuklara yere dusmeyi ve kalkmay da ofretivoruz” diyen Baskurt, “Aslinda cocuklanmzin bilingaltina
yerlestirmek istedigimiz en onemii unsur bu. Tipkl gercek hayatta oldugu gibl dusmek ve kalkmaktir FOTO GALERI
Distigunde pes etmemeli, tam tersi problemin Uzerine gidip basani olmak icin daha cok calismal, durumu
analiz etmeli, hatalanmizdan dersler ¢ikartmall ve Kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu aikido ile
ogreniyor” seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani CQp. Dr. Ahmet Sukrd Mercan ise. "Alkido cocuklarnn fiziksel gelisim
dayaniklilik ve sportif becerilern acisindan tam not alan, dogru €gitmenlerie ve sistemle calsidiginda tum
cocuklara dnerilen bir spor dahdir. Bir ortopedi uzmani olarak sikhikla orta-ileri yas kemik ve eklem
hastaliklar ile karsiasmaktayim. Bu hastaliklarin cocukluk cadindan itibaren baslayan beslenme
aliskanlikian ve sportif faaliyetlerie direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren dizgin
sekilde kullaniimasi ve cahstinimasi ileride yasanabilecek problemleri dnleyebiimekie. Bu acidan da
bakildiginda aikido bedensel gelisim ve dayaniklihg: arttinc bir spor ve sanathr’ diye konustu

“BEDEN] SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR®
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“Bedeni saglikl olan cocuk basanya daha yakindir” diven Mercan, "Motor hareket calismalan ile cocuklar
kollan, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni her antrenmanda daha T([2]|3(4] 5| 86|73
iyiye gotarebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisint gelistirir. Guc ve mucadele oyunian ile

kas gelisimi arttiniir. Alkidonun stratejive dayal hareketler harmonisi cocukliann ogrenme, oyun, aktivite
disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimei olur. Bedeni saglikl ST SRREARE SH b
olan bir cocuk basanya daha yakindir' ifadesini kulland
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Turkive genelinde bircok ilde kara kig Alkimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Engeli . .

devam ederken, Adiyaman'in Kahta Dan Sensei Oguzhan Uivi Bagkurt, Kig turizminin dnemli merkezlerinden Gmer Sunar
ilcesinde yalanci bahar yozind gésterdi, aikidonun dinleme ve 8drenme Ozerine  Uludad'da, stmestr tatili yogunlugu Sevagililer Giinia!
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