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Aikido, Konsantrasyonu
Artiniyor

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun dinleme ve

“Aikido yapan gocuklanin belli bir siire sonra
konsantrasyonlan artiyor” dedi.
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- Aikimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan

Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun
dinleme ve dgrenme Gzerine kurulu bir spor eldudunu belirkerek, "Aikido yapan cocuklann belli bir
siire sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders igin de ilgisini daha uzun stre koruyacadin, bu
ylzden de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara yonlendirmek gerektidini soyliyor.
Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun cocuklann ham
derslerinde basan sadlamasinda hem de dgrenmelenni kolaylastirmasina etkin oldugunu belirtti.
Oguzhan Ulvi Bagkurt, “fncelen derse 10 - 15 dakika ilgi gasterebilirken, sonrasinda bu sire ders
sonuna kadar sirmeye bashyor. Ayni durum cocuklann sinavlan icin de gegerli. Aikido 4-12 vas
arasindaki cocuklann ézglvenlerini gelistirmesinde yardime oluyer. Aikido derslerinde cocuklar hem
kendilerint savunmayi, hem de bir problemin birden fazla céziim yolu olabilecedini 6greniyor. Cocuklar
aikidoda dersleri tum dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi 68renen cocuklar pratik uygulama
asamasina gegtikleri zaman, editima tam anlamiyla cdaklandiklan igin teknikleri dizgin bir sekilde
yapmay dgreniyoriar. Bu da onlara bir ézgiven kazandinyor. Iyi dinleme, ivi gézlemleme becerilerini
kazanan gocuk, yiksek bir ézgivenle bu aliskanhdinm derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden
gelivor” dedi.

“YERE DUSMEYI VE KALKMAYI DA OGRETIYORUZ”

"Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayr da égretivoruz” diyen Baskurt, "Aslinda cocuklanmizin
bilincalting yerlastirmek istedidimiz en dnemli unsur bu. Tipk! gercek hayatta oldudu aibi dismek ve
kalkmaktir. Dlstlidinde pes etmemeli, tam tersi problemin Gzerine gidip basanh almak icin daha cok
calismal, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler cikartmal ve kalkip yola devam etmeliviz.
Cocuklarmiz bunu aikido e ddreniyor” seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzman Op. Dr. Ahmet Sakrl Mercan ise, "Alkido cocuklann fiziksel aalisim,
dayanikhlik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dogru editmenlerle ve sistemle calisildiGinda
tim cocuklara énerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak sikhkla orta-ileri yas kemik ve eklem
hastaliklan ile kargilasmaktayim. Bu hastahklann cocukluk cadindan itibaren baslayan beslenme
ahiskanliklan ve sportif faaliyetlarle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren
dizgun sekilde kullanilmas) ve calistinimasi ileride yagsanabilecek problemlen dnleyebilmekte, Bu
acidan da bakildiGinda aikide bedensel galisim ve dayaniklihdr arthin bir spor ve sanattir” diye
konustu.

"BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

"Bedeni saghkh olan cocuk basanya daha yakindir”™ diven Mercan, "Motor hareket ¢alismalan ile
cocuklar kollarn, bacaklan ve gévdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksivonlarini her
antrenmanda daha iyiye gdtirebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann alaismi gelistirir. Giig
ve micadele oyunlan ile kas gelisimi arthinlr. Aikidonun stratejiye dayal hareketler harmonisi
cocuklann 6grenme, oyun, akbivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde
ilerlemesine yardime olur. Badeni saghkl clan bir cocuk basanya daha yakindir” ifadesini kullandi.
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