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Aikido, konsantrasyonu artiriyor

Aitcmode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ul Bagkurt, aikidonun dinfeme ve
dgrenme dzerine Kuruly bir spor oldugunu belirferek, "Ailido yapan gocuklann belll bir siire sonra
konsantrasyontan artiyor” ded:.
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Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders icin de ilgisini daha uzun sire koruyacadini, bu
yizden de cocuklan konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara yénlendirmek gerektigini soyliyor
Aikimode Alki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Uli Bagkurt. aikidonun cocuklann hem
derslerinde bagan saflamasinda hem de dgrenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu belitti. Oguzhan
Ulvi Bagkurt, "Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi gdsterebilirken, sonrasinda bu siire ders sonuna kadar
sirmeye bashyor. Ayni durum cocuklann sinavlan icin de gecerli. Alkide 4-12 yas arasindaki gocuklann
gzgiivenlerini gelistirmesinde yardimer oluyor. Alkido derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayi, hem
de bir problemin birden fazla céziim yolu olabilecegini dgreniyor. Gocuklar aikidoda dersler tim dikkatleri
ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi &grenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime
tam anlamiyla cdaklandiklan igin teknikleri dizgin bir sekilde yapmay agreniyorlar. Bu da onlara bir
ozgiven kazandinyor. Tyi dinleme, iyi gozlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir zgivenle bu
aligkanhgim derslerine de yansitiyor ve bagan kendiliginden geliyvor” dedi.

"YERE DUSMEYi VE KALKMAY! DA OGRETIYORUZ"

"Biz gocuklara yere digmeyi ve kalkmay da odgretiyoruz” diyen Bagkurt, “Aslinda cocuklanmizin
bilingaltina yerlestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipkl gercek hayatta oldugu gibi dismek ve
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cocuklara dnerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzman olarak siklikla orta-ilen yas kemik ve eklem
hastaliklan ile kargilagmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk ¢agindan itibaren baglayan beslenme
aligkanliklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve sklemlerin cocuk yastan itibaren dizgin
sekilde kullamlmasi ve calistnlmasi ilende yasanabilecek problemlen dnleyebilmekte. Bu acidan da

bakildiginda aikido bedensel gelisim ve dayamklilg arttinc bir spor ve sanattir” diye konustu
“BEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR™

"Bedeni saglikh olan cocuk basanya daha yakindir” diyen Mercan, "Motor hareket calismalan ile cocuklar
kollan, bacaklan ve givdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni her antrenmanda daha
iyiye gétirebilic. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisini gelistinr. Gig ve micadele oyunlan
ile kas gelisimi arttinhr Aikidonun stratejiye dayall hareketler harmonisi cocuklann dgrenme, oyun,
aktivite, disiplin, becer ve zarar vermeden sawunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimer olur
Bedeni saghkli olan bir cocuk baganya daha yakindir” ifadesini kullandi
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