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Bakan Celik'den kidem Zekeriya Oz Twitter'da fena Haberin Hazli's| evieniyor 2015 KPSS bagvuru
tazminat agiklamasi cogtu! tarinleri belli oldu

5:23 - Yolcu Otobiisiinde 110 Sise Sahte icki Ele Gecirildi

e Anasayfaya Don Karakter boyutu :

Aikido, Konsantrasyonu Artirtyor

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun dinleme ve 6§renme

tizerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido i
er q G r vapan cocuklarin belli bir siire sonra konsantrasyonlar 2 3

artiyor” dedi.

Osmanli Hazineleri Nerede?
tLalell

- Alkimode Alki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun dinleme ve ogrenme
uzerine kurulu bir spor oldudunu befirterek. “Alkido yapan cocuklann belli bir sure sonra Konsantrasyonlan
artiyor® dedi

Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders icin de ligisini daha uzun slre koruyacagini. bu yuzden de
cocuklan konsantrasyonu arttiran alkide gibi sporlara yonlendirmek gerektigini soyiuyor. Aikimode Alki
Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢ocuklarin hem derslerinde basan
saglamasinda hem de dgrenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu beliriti. Oguzhan Ulvi Baskurt
“Onceler| derse 10 - 15 dakika ilgi gosterebilirken. sonrasinda bu sdre ders sonuna kadar sirmeye
basliyor. Ayni durum cocuklann sinavian icin de gecerli. Aikido 4-12 yag arasindaki cocukiann
dzguvenlerini gelistirmesinde yardimct oluyor ‘Alkido derslerinde ¢ocuklar hem kendilerini savunmayi, hem
de bir problemin birden fazla ¢ozdm yolu olabilecegini 0greniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri
ile dinlemek zorunda. Dintemeyi ogrenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, editime

tam anlamryla cdaklandiklan igin teknikleri dozgun bir sekilde yapmay! 6greniyoriar. Bu da onlara bir » Borsada son durum o
ozgiven kazandinyor. lyi dinleme. Iyl goziemleme beceriterini kazanan cocuk, yUksek bir dzglvenie bu » Hiiseyin Namal, Konya'dan aynidi
aliskanhgini derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dedi » Selguk'tan Polonya'da Turk gecesi

“YERE DOSMEY] VE KALKMAY! DA OGRETIYORUZ" ook
» |5 dunyasina biyuk gorevler dugiyor
"Blz cocuklara yere dismeyi ve kalkmay da ogretiyoruz” diyen Baskurt. "Ashinda cocuklanmizin bilincaltina
yerlestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipkl gercek hayatta oldugu gibi dismek ve kalkmakiir
Disiugunde pes etmemeli, tam tersi probiemin Uzerine gidip basanh olmak icin daha cok ¢calismall, durumu
analiz etmeli. hatalanmizdan dersler cikartmal ve Kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu aikido ile
fgreniyor” seklinde konustu

& azKonva o 3

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Sakrd Mercan ise, "Alkido cocuklann fiziksel geligim

dayanikiiik ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dogru editmenierle ve sistemle calsidiginda tom O
cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yas kemik ve eklem 'AN
hastaliklan ile karsilasmakiayim. Bu hastaliklann cocukluk ¢agindan itibaren basiayan beslenme OGRENMEK

aligkanliklan ve sporiif faaliyetlerle direk iigisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren duzgon ISTIYORUM
sekilde kullanimas! ve calistinimast ileride yasanabilecek problemler Snieyebimekie Bu acidan da
bakildifinda aikido bedensel gelisim ve dayanikhilid arttine: bir spor ve sanattir diye konustu

“BEDEN] SAGLIKLI GLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR®

0507 554 12 80 | alokuran.com
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"Bedenl sadlikh olan ¢ocuk basanya daha yakindir” diyen Mercan, “Motor hareket caligmalan ile cocuklar
kollan, bacaktan ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni her antrenmanda daha
lyiye goidrebilir Antrenmaniarda yapilan ieknikler cocuklann atgising gelistinr Gic ve mucadele oyunlarn ile
kas getisimi artiniir. Alkidonun stratejiye dayal hareketler harmonisi cocuklann dgrenme. oyun. aktivite
disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve sirateji iemelinde lleriemesine yardimel olur Bedeni saghkl
olan bir cocuk basarnya daha yakindir” ifadesini kullandi
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Yorum Ekle Arkadasma Gonder Yazdir Yuban

Bu habere heniz yorum eklenmemistir

Kahta'da Yalano Bahar Gondlder'den Surive've 215 Ton Gida Yardimi
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Ctyam'in 3 Kez Duran Kalbi Yeniden Cahlistirildi Dizce'de Heyelan Nedeniyle Bir Ev Yikilma Tehlikesi

kiciikbas Hayvanlarda "mavi Cil Hastahd' Icin Asi (Gzel Haber) Termal Su Mineralleri Ik Kez Kapsile
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» Secsizligini bozuyor! Cifte bomba...

# Hiiseyin Namal'dan veda toplantisi

» 3 kaza, 1 6ld, 12 yarah

» Vali Ciceke surdirilebilir Ancilik Icin Planlama
# Kusadasi'nda Egitim-sen'den 20. Yil Sergisi
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Ayl Wamaz Vakitleri

imsak 05:27
Glnes 06:51
ogle 12:09
ikdindi 14:51
Aksam 17:16
Yats 18:32
xﬂ Kanal Sire

KONYA DUGUNLERL

SON DAKIKA Gnan Tom Haberleri

15:23 Yolcu Otohiistinde 110 Sise Sahte Icki Ele Gegrildi
15:23 Madde Badimlibin Tl Micadele

15:23 Didim'de 'Ozglvenh Gelecek' Projesi Velilere
15:23 Findik Sektord Hedef Buytid

15:23 Didim'de Internet Alt Yapisi Ele Alnd

15:23 Sanatkarlardan Vefa Ornedi

15:23 Karamursel'de Trafik Kazas

15:18 Kahts'da Yalana Bahar

15:18 Géniilder'den Suriye've 215 Ton Gida Yardim
15:18 Gebze'de Gondl Sehbetleri

15:18 Dogan'dan Muhtara Gecmis Olsun Zivareti
15:13 Genel Sekreterimizden Hastanelere Ziyaret
15:13 Omi'den Meb Sertifikal Egitim

15:13 Bagdalar Kent Konseyi, Madde Bagimihdr
15:13 Korfez'de Kaylere Merkez Mahalleler Gibi Hizmet
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¥ Glnlik Doviz Kurlan Araclan USA Dolar

28 January 2015 i1Ush=
®  Japanese yen 117,647
B Euro 0.881
Zi5 Eritish Pound 0.658
E3 Swiss franc 0.904
I+l Canadian dollar 1.243
Bl Australian dollar 1.255
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