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Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan
Sensei Ofuzhan Ulvi Baskurt, alkidonun dinleme
ve 6grenme Uzerine kurulu bir spor oldugunu
belirterek, "Aikido yapan cocuklann belli bir sire
sonra konsantrasyonlan artiyor” dedi.

Haberin diger fotograflan igin tiklayin
Uzmanlar, konsantrasyonu artan cocuklann ders
icin de llgisini daha uzun sdre koruyacagini, bu

-! = l
ylzden de cocuklan konsanirasyonu arttiran

aikido gibi sporlara yonlendirmek gerektigini soyliyor Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5.
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun gocuklann hem derslerinde basan saglamasinda
hem de d§renmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu belirttl. Oguzhan Ulvi Baskurt. “Onceler
derse 10 - 15 dakika ilgi gosterebilirken, sonrasinda bu stre ders senuna kadar surmeye
basliyor Ayni durum cocuklann sinaviar icin de geceril. Alkido 4-12 yas arasindaki cocukiann
azgUvenlerini gelistirmesinde yardime! oluyor. Alkido derslerinde cocuklar hem kendilerini
savunmayl, hem de bir problemin birden fazia ¢6zim yolu olabilecedini 6greniyor. Cocuklar
aikidoda dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6grenen gocuklar pratik
uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime tam anlamiyla odaklandikian igin teknikleri dizgin
hir sekilde yapmay 63reniyoriar. Bu da onlara bir 6zgiven kazandinyor. lyi dinleme, iyi
gozlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir 6zguvente bu aliskanhigint derslerine de
yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dedi

“YERE DOSMEY] VE KALKMAY| DA OGRETIYORUZ”

“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmayl da ogretiyoruz” diven Baskurt, “Aslinda cocuklanmizin
bilincaltina yerlestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipk: gercek hayatia oldugu gibi dismek
ve kalkmakhr Distigilnde pes etmemeli, tam tersi problemin dzerine gidip basanh olmak icin
daha cok ¢calismal, durumu analiz etmell, hatalanmizdan dersler cikartmall ve kalkip yola devam
etmellylz. Cocuklanmiz bunu aikido lle adreniyor” seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr Anmet Sikril Mercan ise, “Alkido gocuklann fiziksel
gelisim, dayanikiiik ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemle
calsiidi@inda tom cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir oriopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri
yas kemik ve eklem hastaliklan lle karsilasmaktayim. Bu hastalikiann cocukluk ¢agindan itibaren
baslayan beslenme aliskanlikian ve sportif faalivetierie direk ligisi var. Kas. kemik ve eklemierin
cocuk yastan itibaren duzgun sekilde kullanimasi ve calistinimas! lieride yasanabllecek
problemleri snleyebilmekte Bu agidan da bakildiginda alkido bedensel gelisim ve dayanikliligi
arttinc bir spor ve sanattir’ dive konugtu.

*BEDEMI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR"

“Bedeni saghkl olan cocuk basanya daha yakindir” diven Mercan, “Motor hareket caismalar ile
cocuklar kollan, bacaklan ve gévdeyl antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni her
antrenmanda daha iyiye goturebilir. Antrenmaniarda yapilan teknikler cocukiann algisini gelistiric
Giic ve milcadele Oyunlan lle kas gelisimi artinlir Alkidonun stratejfive dayall hareketier
harmonisi gocuklann dgrenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve
sirateji temelinde ilerlemesine yardimc olur. Bedeni saglikii olan bir cocuk basanya daha
yakindir” ifadesini kullandi
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