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Aikido, Konsantrasyonu Artiriyor

Giincellemne : 28 Ocak 2015 15:07

ilin Yazarlan

Cahit Kihe
Alkimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei + Yakin Dogu'da dis
> i i . Istanbul bl
0guzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun dinleme ve politikanuz!

Gdrenme Ozerine kurulu bir spor oldudunu belirterek,
“Aikido vapan gocuklann belli bir sire sonra
konsantrasyonlan arbyor dediUzmanlar,

konsantrasyonu artan gocuklann ders icin de ilgisini
daha uzun sire koruyacadini, bu yiizden de cocuklan u a ’ FESITIEKBT' Fmsﬁ
konsantrasyonu artiran aikide gibi sporlara

Tim Kése Yazarlan

Istanbul’a Ozel
Indirim Firsatlari

yonlendirmek gerektigini sdyliyor. Alkimode Ajki
Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Gduzhan Ulvi
Bagkurt, aikidonun cocuklann hem derslerinde
bagan saglamasinda hem de ddrenmelerini
kolaylastirmasina etkin oldudunu belirti. 0guzhan
Ulvi Bagkurt, “Cnceleri derse 10 - 15 dakika ilai
gdsterebilirken, sonrasinda bu sdre ders sonuna kadar siirmeye bagliyor. Ayni durum cocuklann sinavian icin de
gecerli. Aikido 4-12 yag arasindaki cocuklann dzgivenlerini gelistirmesinde yardimel cluyor. Aikido derslerinde

cocuklar hem kendilerini savunmayl, hem de bir problemin birden fazla cozim yolu olabilecedini &dreniyor. Cocuklar Aral;yokmu]':ETl"de
aikideda dersler tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi dgrenen cocuklar pratik uygulama agamasina Metro gibi sGper hizmet yapiyorsun ama sonrast yok,
gectikleri zaman, editime tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri duzgan bir sekilde yapmay! égreniyoriar. Bu da Kadikiy'den Karala Geliyorsun ama Kartal kiprisinden

A T o anu i G e g, . ik ae; saatlere denk geldijinizde dzeliklede aksam saat 2.,
onlara bir dzgiven kazandinyor. lyi dinleme, iyi gdzlemleme becerilerini kazanan gocuk, yliksek bir dzgilvenle bu gee el ¥

ahskanhgini derslerine de yansitiyor ve basan kendilidinden aelivor” dedi*YERE DUSMEY] VE KALKMAY| DA Evinize gitmek i¢in 200 m yolu 28
OGRETIYORUZ™Biz cocuklara vere diigmeyi ve kalkmayl da daretivoruz” diven Bagkurt, “Aslinda cocuklanmizin dakikada katetmek.
bilincaltina yerlestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipka gergek hayatta oldugu gibi dismek ve kalkmakhr, 18:00 da Maslak'tan TEM otobanim kullanarak 18:45'de
Distigiinde pes etmemeli, tam tersi problemin Uzerine gidip baganl olmak igin daha cok galigmall, durumu analiz Hadmkby sanaginds ol yapyaiim 1906 de B S

; - T karayolu Bizimkent donel kavagadindan Esenyurt
etmeli, hatalanmizdan dersler cikartmall ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz ounu aikido ile &greniyor istikametine...

seklinde konugtu Ortopedi ve Travmateloji Uzmani Op. Dr. Ahmet SOkrll Mercan ise, “Alkido cocuklann fiziksel geligim,
dayanikiilk ve sportif becerileri agisindan tam net alan, dodru egitmenlerle ve sistemle caligildidinda tim cocuklara

dnerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yag kemikve eklem hastaliklan ile Ayazada mahallesi 125.s0kakia Serife Baci Caminin
vanindaki 8 katl apartmana giren hursizlar katlan yoklaya
yoklaya & kattaki 6drencinin celik kapisini patiat. .

Hirsizlar cirit abivor

kargilagmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk cadindan itibaren baglayan beslenme aligkanlklan ve sportif faaliyetierle
direkilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk vastan itibaren dilzgin sekilde kullamimasi ve calistinimasi ileride
yaganabilecek problemleri dnleyebilmekte. Bu agidan da bakildidinda aikido bedensel gelisim ve dayanikhligr artinc
bir sporve sanathr” dive +:0|'|U§tu.‘EEDENI SAGLIKLI OLAN COCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR™Bedeni saglikh olan
cocuk baganya daha yakindir™ diyen Mercan, “Motor hareket caligmalan ile cocuklar kollan, bacaklan ve govdeyi
antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlanni her antrenmanda daha iviye gdtirebilir. Antrenmanlarda
yapilan teknikler cocuklarin algisini gelistirir. Giic ve micadels oyunlan ile kas geligimi arthnlr, Aikidonun stratejiye
dayall hareketler harmonisi cocuklann ddrenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve sirateji
temelinde ilerlemesine yardima olur. Bedeni sadlikh olan bir cocuk baganya daha yakindir ifadesini kulland).
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