AIKIDO, KONSANTRASYONU ARTIRIYOR

Portal > www.ogunhaber.com icerigi : Gundem

Tarih :28.01.2015

Adres - http://www.ogunhaber.com/haber/aikido-konsantrasyonu-artiriyor-haberi-396928h.html 1/5

3 1 o ; A,
- 3+ N Seak SO9E Carsamb
n | -.-;.. Em Tube 28 Ocak 2015 Carsamba Arsiv GUnon Haberleri  Kinye  Iletigim

HABER sitede ara Q Ara 28.01.2015

: (-
Git L=

E-GAZETE  WEBFOTO WEBTV

3  OGUNTV  WEBTV m GUMDEM  SIYASET EKOMOMI ASAYIS SPOR CEVRE DONYA  SAGLIK  EGITIM  YAZARLAR TOmMo

Aikido, konsantrasyonu artinyor

28 Ocak 2015 -15:13 KarakierBoyutu ' -~ 8 oA

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidenun
dinleme ve 8grenme izerine kurulu bir spor oldugunu belirterek, Aikido yapan
cocuklanin belli bir siire sonra konsantrasyonlar artiyor dedi.

iSTANBUL / IHA - Uzmanlar, konsantrasyonu
artan cocuklarin ders icin de ilgisini daha uzun
siire koruyacagini, bu yizden de cocuklan
konsantrasyonu arttiran aikido gibi sporlara
yanlendirmek gerektigini soyliyor. Alkimode Aijki
Akademi Bas Egitmeni 5 Dan Sensel Oguzhan
Ulvi Baskurt, aikidonun cocuklarn hem
derslerinde basan saglamasinda hem de
agrenmelerini kolaylastirmasina etkin oldugunu
belirtti. Oguzhan Ulvi Baskurt, *Onceleri derse
10 - 15 dakika ilgi gésterebilirken, sonrasinda bu
sure ders sonuna kadar sirmeye bashyor. Ay
durum gocuklann sinavlar icin de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki gocuklann dzgovenlerini
gelistirmesinde yardimc) oluyor. Aikido derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayi, hem de
bir problemin birden fazla ¢ézom volu olabilecegini dgreniyor. Cocuklar aikidoda derslen tom
dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6grenen cocuklar pratik uygulama asamasina
gectikleri zaman, egitime tam anlamiyla odakiandiklan icin teknikleri dizgin bir sekilde yapmayi
afreniyorlar. Bu da onlara bir 6zgiven kazandinyor lyi dinleme, iyi gozlemleme becerilerini
kazanan cocuk, yiksek bir dzgivenle bu aligkanligini derslerine de yansitivor ve basan
kendiliginden geliyor” dedi.

“YERE DUSMEYi VE KALKMAYI DA OGRETIYORUZ”

“Biz cocuklara yere dismeyi ve kalkmay da ogretiyoruz” diven Baskurt, “Aslinda ¢oculklanmizin
bilincaltina yerlestirmek istedigimiz en dnemli unsur bu. Tipki gercek hayatta oldugu gibi dismek
ve kalkmaktir Dostigunde pes etmemeli, tam tersi problemin tzerine gidip basarih olmak igin
daha cok galismali, durumu analiz etmeli, hatalarimizdan dersler cikartmali ve kalkip yola devam
etmeliyiz. Gocuklanmiz bunu aikido ile 6greniyor” seklinde konustu

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Ahmet Siukri Mercan ise, “Aikido cocuklann fiziksel
gelisim, dayanikliik ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemle
calisildiginda tim cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-leri
yas kemik ve eklem hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk cagindan itibaren
baslayan beslenme aliskanlklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin
cocuk yastan itibaren dizgin sekilde kullamimas ve calistinimas: ileride yasanabilecek
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“BEDENI SAGLIKLI OLAN GOCUK, BASARIYA DAHA YAKINDIR”

‘Bedeni saglikl olan cocuk basanya daha yakindir” diven Mercan, “Motar hareket calismalan ile
gocuklar kollan, bacaklan ve gévdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksivonlarini her
antrenmanda daha iyiye gotarebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisini gelistirir.
Guc ve miicadele oyunlan tle kas gelisimi arttinlir. Allkidonun stratejiye dayal hareketler
harmonisi cocuklann 6grenme, oyun, aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve
strateji temelinde lertemesine yardimci olur. Bedeni saghkh olan bir cocuk basanya daha
yakindir” ifadesini kullandt.
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