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Aikido, konsantrasyonu artiriyor

Aikimode Aiki Akaderni Bas Egit-
meni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bas-
kurt, aikidonun dinleme ve 6grenme
tizerine kurulu bir spor oldugunu belir-
terek, “Aikido yapan gocuklarin belli bir
sire sonra konsantrasyonlar artiyor”
dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu artan
cocuklarin ders icin de ilgisini daha
uzun siire koruyacadini, bu ylizden de
gocuklan konsantrasyonu arttiran ai-
kido gibi sporlara yénlendirmek gerek-
tigini soyliyor. Aikimode Aiki Akademi
Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oduzhan
Ulvi Bagkurt, aikidonun gocuklarin hem
derslerinde basan sadlamasinda hem
de dgrenmelerini kolaylastrmasina
etkin oldugunu belirtti. Oguzhan Ulvi
Baskurt, “Onceleri derse 10 - 15 da-
kika ilgi gosterebilirken, sonrasinda bu
sire ders sonuna kadar stirmeye basli-
yor. Ayni durum gocuklann sinavian
icin de gegerli. Aikido 4-12 yas arasin-
daki gocuklarin ézgtivenlerini gelistir-
mesinde yardimci oluyor. Aikido
derslerinde gocuklar hem kendilerini

savunmayl, hem de bir problemin bir-
den fazla ¢oziim yolu olabilecegini 63-
reniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tiim
dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinle-
meyi 6grenen gocuklar pratik uygu-
lama agamasina gegtikeri zaman,
egitime tam anlamiyla odaklandiklari
icin teknikleri diizgiin bir sekilde yap-
may! égreniyoriar. Bu da onlara bir 6z-
giiven kazandiriyor. lyi dinleme, iyi
gozlernleme becerilerini kazanan
gocuk, yiiksek bir dzgiivenle bu alis-
kanhgii derslerine de yansrtiyor ve ba-
san kendiliginden geliyor” dedi.

“YEREDUSMEYIVE
KALKMAYI DA OGRETIYORUZ”

“Biz gocuklara yere diismeyi ve
kalkmay da 6gretiyoruz” diyen Bas-
kurt, “Aslinda ¢ocuklarimizin bilingal-
tina yerlestirmek istedigimiz en dnemli
unsur bu. Tipkl gercek hayatta oldugu
gibi diismek ve kalkmaktr, Disti-
glinde pes etmemeli, tam tersi proble-

min Uzerine gidip bagarili olmak icin
daha ¢ok calismall, durumu analiz et-
meli, hatalanmizdan dersler gkartrali
ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuk-
lanmiz bunu aikido ile 6greniyor” sek-
linde konustu.

Ortopedi ve Travmatolgji Uzmani
Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan ise, “Ai-
kido gocuklarin fiziksel gelisim, daya-
nikliik ve sportif becerileri agismdan
tam not alan, dodru egitmenlerle ve
sisternle caligiidiginda tiim gocuklara
onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi
uzman olarak siklikla orta-ileri yas
kernik ve eklern hastaliklan ile kargilag-
maktayim. Bu hastaliklarin cocukluk
cagindan itibaren baglayan beslenme
aliskanliklar ve sportif faaliyetlerie
direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemle-
rin gocuk yastan itibaren dizgiin se-
kilde kullaniimasi ve ¢alistinimast
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ileride yasanabilecek problemleri dnle-
yebimekte. Bu agidan da bakildiginda
aikido bedensel gelisim ve dayanikliig
arttirici bir spor ve sanattir” diye ko-
nugtu.

“Bedeni saglikli olan ¢ocuk basariya
daha yakindir” diyen Mercan, “Motor
hareket calismalari ile gocuklar kollar,
bacaklar ve gévdeyi antrenmana hazir
hale getirerek beden fonksiyonlarin
her antrenmanda daha iyiye gétiirebi-
lir. Antrenmanlarda yapilan teknikler
cocuklarmn algisini gelistirir. Gii¢ ve mi-
cadele oyunlar ile kas gelisimi arttiriir.
Aikidonun stratejiye dayali hareketler
harmonisi ¢ocuklarin dgrenme, oyun,
aktivite, disiplin, beceri ve zarar verme-
den savunma Ve strateji temelinde
ilerlemesine yardimci olur. Bedeni sag-
likh olan bir cocuk basariya daha yakin-
dir" ifadesini kullandi.



