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Aikimode Ajki Akademi Baseditmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin saldin
aninda kendilerini koruyabilmeleri icin lcretsiz aikido ile savunma egitimi verecek.

Mersin'de hunharca Gldardlen Gniversite dgrencisi Ozgecan Aslan'in ardindan bir yandan cezalar,
bir yandan cocuk yetistirme yontemlerimiz tartisilirken, bir yanda da kadinlarin kendilerini
savunabilmesi icin neler bilmesi gerekiigi konusuluyor.

Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikimode'nin kapilarini
kadinlara aciyor. Saldirt aninda kendilerini koruyabitmesi icin bilmesi gereken hayati hareket ve
teknikleri kadinlara 6greterek sosyal sorumluluk projesi baslatan Baskuri, hafta ici Gc gin
verilecek egitimlerin tcretsiz olacagini da sdyledi.

Baskurt “Ulkemizde son zamanlarda kadinlara kars! yasanan olumsuz olaylardan ve bircok
dgrenci velimizin ricasindan 6tard Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumluluk projesi
olusturmaya kKarar verdik. Bu proje Kapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiry bertaraf etme,
kacmak icin zaman kazanabilmeye ydnelik dzel tekniklerin gosterilecedi dzel bir egitim tasarladik.
Istedik ki kadinlar basit ama teknik bazi hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik
saldirilara karsi cozdmler uretebilsin. 40 Kisilik siniflarda, randevu alarak gelebilecek tim
kadinlara kapimiz acik. isteyenler, www_ aikimode.com adresine girip randevu alabilirler” dedi.
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BARKAN'IN MUMU YATSIYA
KADAR YANARMIS
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CHP’ DE NELER OLUYOR?

Tum Yazarlar

1 BASKAN MURAT KALAYCI TARAFTARI 18:13

2 Baskan Agikladi Ucuz Et Geliyor 12:25

_._§_ AYDINSPOR1923 MURADINA ERIYOR 15125

_ . 4  Aydin'da CHP'lilerden 17 Aralik Protestosu  1s:00

DiyarbakirDa Orgeneral Esref Bitlis, Bingol'De Okullara 5| CHP'den Yeni Yolsuzluk Pankart 15:06
Ozgecan Yuruyusu Ismini Tasi... Kar Tatili 6 CHP'nin Pankartina Polis Miidahalesi 15:05
7 CHP Aydin'da Yolsuzluk ve Riisvet’ Pankarti 142

8 ASKI, Kusadasi'min En Onemli Sorununu 14:20
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AYDINASIE

Aydin‘in en giincel ve Dogru Haber Sitesi
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