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* Konserler

= Etkinlikler

= Tivatrolar

= OperatBale
= Sergiler

= Kurslar

= LA

= Gozde Mekanlar
= Kahwvalti-Brunch
= Balik Mekanlan
* Gece Rehber

= Restoran Arama
= Cafe-Bar Arama
= Yemek Tarifleri

= Bogaz Tekne Turlan

= Yakin Istanbul

= Semtler

= Eski Istanbul

* Konaklama
obifkspo

= Spor

= Yizme Havuzlar

= Yaz Okullarn
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= Pinhani

= Murat Makar

= Yiksek Sadakat

= Avsenur Yazic

* Hiseyin Korodlu

* Tuncay Takmaz

« Dervis Zaim

= Omer Albayrak

= Celik Gllersoy

= Mehmet Al

= Bulutsuzluk Ozlemi

= Cevhun Yilmaz

* Yusuf Ahrmet Kulca

= Basaran Ulusoy

= Mario Lewvi

* Sunay Akin

= Tum liste...
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= Aligveris Merkezleri

TANBUL

« Biggtravel

BIGGSHOP

Kadinlara Ucretsiz Aikido Dersi

Siddete Karg Alkido Teknikler / Aikido
sosyal sorumluluk projesi oldu...

Kadinlar Aikido ile savunma ve
farlandahk egitimi alacak...

Ozgecan cinayvetinden sonra kadinlarin
ginlik hayata bakisi dedisti. Bir
vandan cezalar, bir vandan coculk
vetistirme yvontemlerimiz tartigilirken,
bir yanda da kadinlann kendilerini savunabilmesi icin neler
bilmesi gerektidi konusuluyor.

Alkimode Alkl Akademi Bagegditmeni 5. Dan Sensel Oduzhan Ulvi
Baskurt, Aikimode'nin kapilanini kadinlara aciyor. Saldirl aninda
kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi gereken hayati hareket ve
teknikleri kadinlara 6greterek sosyal sorumluluk projesi baslatan
Baskurt, hafta ici Gc gan verilecek egitimlerin Gcretsiz olacagin
da sayliyor...

Baskurt "Ulkemizde son zamanlarda bayanlara karsi yasanan
olumsuz olaylardan ve bircok adrenci velimizin ricasindan oklra
Alkimode Alkl Akademi olarak sosval sorumluluk projesi
olusturmaya karar verdik.Bu proje kapsaminda bavanlara
etkisizlestirme, saldiryi bertaraf etme, kacmak icin zaman
kazanabilmeye vinelik dzel tekniklerin gosterilecedi dzel bir
egitim tasarladik. Istedik ki bayanlar basit ama teknik baz
hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara
kars cozimler Gretebilsin. 40 kisilik siniflarda, randevu alarak
gelebilecek tim kadinlara kapimiz acik. Isteyvenlen,
www.alkimode.com adresine girip randevu alabilirler” dedi.

Editim gln ve saatleri:

25 Subat Carsamba 12.00 - 13.00
26 Subat Persembe 20.30 - 21.30
27 Subat Cuma 20.00-21.00

4 Mart Carsamba 12.00 - 13.00

5 Mart Persembe 20.30 - 21.30

B Mart Cuma 20.00-21.00

Randevu icin Alkimode Aiki Akademi: www.akimode.com
T: 0212 284 84 72

Tarih : Subat-Mart 2015
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Diger Efkinlikler

. Balim Miizikali

. Beyazqgiil Dans Gosterisi

. Chopin ile Ucmak
. Dalyan Club-DC Maja Bar
. Dans Gosterisi-Ev

. Kadinlara Ucretsiz Aikido Dersi

. MetroCity Cocuk Atdlyeleri

- Romeo & Giulietta

. Sinemada Gorme Bicimleri
. Movenpick Hotel'de Fondii Keyfi
. Babylon Kilyos

. Backhaus'dan Zengin Kurabiye Cesitleri
. Aquababies istanbul

. Rudolf Sky Terrace

Giimiissuyu Restaurant’ta Aksam Keyfi
. Ahmet Uimit Sohbete Geliyor

. Caffe Nero'da Keyifli Bir Mola

. Mivenpick Hotel'de Ristiyi Kesfedin

. Ali Kirca ile Soylesi

- Arkadasim Papi

. Profesoriin Heyecanh Yolculugu

. Sevim Burak-Afrika Dansi

. Davide Bisetto Aqua Restaurant'ta

. Soylesi-Sanat Tarihi Konusmalarn

, Giil irepodglu

. Eliza Basarisiz Olmaktan Korkuyor

. Kis Masallan

. Orhan Pamuk Okurlanyla Bulusuyor
. Sabahattin Ali
. Nilgiin Belgiin'le Ask ve Komedi

. Hyatt Regency Istanbul Atakoy

. Bernard Loiseau Lezzet Festivali

. Ferhangi Seyler

| Biggshop yenilenen gérintiisii ile kar mizdal..

| Kategoriler ¥ |

kelime:

Ahmet Umit Sohbete
Geliyor

« Ali Kirca ile Soylesi

- Aquababies Istanbul
Arkadasim Papi
Babylon Kilyos
Backhaus'dan

- Zengin Kurabiye
Cesitleri
Bahim Miizikali

~ Bernard Loiseau
Lezzet Festivali

_ Beyazgiil Dans
Gosterisi

_Caffe Nero'da Keyifli
Bir Mola

* Chopin ile Ucmak

Dalyan Club-DC
Maja Bar

- Dans Gosterisi-Ev

_Davide Bisetto Aqua
Restaurant'ta

_Eliza Basansiz
Olmaktan Korkuyor

- Ferhangi Seyler

- Giil Irepoglu
Gilimtissuyu
Restaurant’ta Aksam
Keyfi
Hyatt Regency
Istanbul Atakoy

Kadinlara Ucretsiz
Aikido Dersi

- Kis Masallan

_MetroCity Cocuk
Atolyeleri

- Miovenpick Hotel de
Fondii Keyfi
Movenpick Hotel de
Raostiyi Kesfedin

_Nilgiin Belgiin’le
Asl ve Komedi
Orhan Pamuk

« Diurlanyla
Bulusuyor

 Profesoriin
Heyecanh Yolculugu
Romeo & Giulietta

* Rudolf Sky Terrace

- Sabahattin Ali
Selim Evci

Sevim Burak-Afrika
Dansi

_Sinemada Gdrme
Bicimleri

Soylesi-Sanat Tarihi
Konusmalarn
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Tarihi sec, etkinligi gor!.

KIRALAMA

Gizli cennette
tatil igin tiklayimz
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