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_ Hdp Heyeti Bashakanlik'ta
30 Yas Ustiiniin Aikido Yapmasi I¢in 6 Neden
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Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan
Ulvi Bagkurt, 30 yas uzeri insanlann evden ise,
isten eve temposuna aikidoyu eklemesi igin 6
nedeninin oldugunu soyledi.Aikimode Aiki
Akademi 5. Dan Senseil...

Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, 30 yas Uzeri insanlann evden ise, isten eve

temposuna aikidoyu eklemesi icin 6 nedeninin ]
oldugunu sdyledi. YOLDAS, DIYARBAKIR FUTBOL

Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Senseil Oguzhan Ulvi 4 120 »
Baskurt, hareketsizlikten yakinan insanlarin aikida

yapmasi gerektigini savunuyor. insaniann hem kevif e
alabileceqdini hem de bedensel ve zihinsel gelisimi sadlamak icin aikido yapiimasi gerektigini kaydeden
Cguzhan Ulvi Baskurt, "Hareketsizlikien yakinma dzellikle sehir insaninin ortak cimlesi. Bizler dyle bir sey

yvapalim istiyoruz Ki, yaparken keyif alalim, yeni kisilerle tanmisalim; spor olsun formda Kalalim, zihnimizi
rahatlatsin stresten annalim, icinde sanatsal 6geler bulunsun, dgrenirken sadece bedenimiz degil zinnimiz
gelissin, dinyay: gezdirsin, felsefesi olsun. Cok sey istiyormusuz gibi gordnse de bunlann hepsini bir
arada bulabilecegimiz spor, aikido” dedi.

AIKIDO ICIN 6 NEDEN

Baskurt 30 yas dzerinde evden ise_ jsten eve temposuna aikidoyu eklemek icin bilmesi gerek sebepleri ise
sdyle siraliyor

“Oncelikle belitmeliyim ki bir savas sanati her zaman 6grenmek icin yapilir. Bunun yaninda, stresten
annmak, form tutmak, bedenimizi rahatiatmak yan gefirileridir ve bunlar bizi her zaman canli tutar. Bir
yandan her yasta bir seyler ogrenmenin keyfini yasarsiniz, bir yandan da oriak nokiasi aikido olan yeni
arkadaslar edinirsiniz. Bir hafia boyunca is ve ev arasinda gecen zamana birbirine givenen, saygili
dostlar eklersiniz. Aikidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman yapin mutlaka form tutarsiniz
Alkido antrenmani bunyesinde bircok fiziksel kazanim vardir. Dinamik bir antrenmanin icinde surekli

hareketle kondisyon anlaminda biyiik ilerlieme kaydedilip yag yakimi hizlandinhr. Az cahstirdiginiz belli
kas gruplanimiz calisir, vileuda bir canhik gelir. Giiciiniiz, esnekliginiz ve dayanikliiginiz aikido sayesinde
gdzie gbraldr bir sekilde artar. Aikido antrenmaninda egitmenin dedikierine odaklanarak teknikler|

gasterilen bir sekilde yapmaya calisirsiniz. Farkl Kisilerle farkh ¢calismalar bedeninizi canl ve uyanik
tutacaktir. Surekli bir hareketin icinde bulundugunuz icin mutluluk hormonlarn salgilanacak ve daha poazitif
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Bu sporu yaparak gune 1-0 onde baslanilacagini ifade eden Baskurt, sunlar sayledi:
"Bu durum stres kelimesini sozldgunidzden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi ¢ozim odakh bir Kisi
yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan onemli ézelliklerden biri Gmrimiiz boyunca yapabilmemiz ve Sizofren Ogul
gell'_gtlrebllmemlzdlr_ Bir !-_m?uc_uyu dusunun; 20 yasindaki performansi ile 30, 40, :D M’E.ED yalglar:ndalﬂ;l %@daﬁﬁﬁi; Babasini
performans! arasinda buyidk fark vardir. Yasamin baslangicindan sonuna kadar oncelikle artan - Bigakladi

sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar calisirsa calissin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki
performansini yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farkhidir. Surekli kendini gelistiren bir gitar
sanatcisi yas! llerlese dahi insanlan yaptigi mozik ile mest edebilir. Tiyatro sanatcilan icinde ayni durum
gecerlidir. Yillar gectikce gercege daha yakin oynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark etfirir. Ayni

durum bir aikido sanatcis! icinde gecerlidir. 80 yasina geldijimizde bile vapabildigimiz ve kars: tarafi Namal, Halkin

etkileyebildigimiz ézel bir sanattir aikido. Her insanin bu hayatia bir felsefesi olmali. 'Do’ dedigimiz kavram I¢inde

yol-amag anlamina gelen bizim tasavvufla benzer 6zellikleri barindiran bir felsefe, bir 6greti. Biz bu sanat:

yapiyoruz ama baskasina zarar vermek veya kendimizi korumak icin degil, daha iyi bir insan olabilmek,

daha mutlu clabilmek, hayata pozitif bakabilmek icin yapmak daha dogru bir karar olur. Guclenmek

dayanikli olmak, esnekligimizi artirabilmek, bakis acisini genisletebilmek bu sanatin biz kazandirdikiarn

diger dzellikler. Tabi Ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu sanatia égrendigimiz tekniklerle Cumhurbaskani

kKoruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya baslamak veya ogrenmek son derece yanhs bir adim olacaktir.” Hakarete
Gebze'de
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GONDER 2070 Yilna Yaziumig Bir Mektup

UYARI: Kiifir, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanglara saldir igeren, imia kurallan ile yaziimamig,
Turkge karakter kullaniimayan ve blyGk harflerle yazilimis yorumilar onay lanmamaktadir, AbdulKuddus ORAL
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Albayrak'tan Ozgecan Acgiklamasi  Sercan Yildinm'dan Galatasaray Galatasaray Isi llk Yanda Bitirdi
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Galatasaray Kulibl Baskan Yardimcis Agiklamasi Galatasaray, ligin 20. haftasinda ilk
Abdurrahim Albayrak, Balikesirspor Balikesirspor'un golcl oyuncusu varda buldugu gollerle Balikesirsporu
macinin ardindan Mersin'de katledilen  Sercan Yildinm, Galatasaray 3-1 maglup etti. Karsilagma sanrasi ik
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Adanaspor - Gaziantep Biiyiiksehir Genclerbirligi'nde Sakatlhik Ve Spor Toto Siiper Lig
Belediyespor Maginin Ardindan Kirmizi Kart Alarmi Galatasaray, Spor Toto Siper Lig'in 20,
PTT 1. Lig'in 20. haftasinda Adanaspor, Genclerbirligi Teknik Direktdri irfan haftasinda sahasinda Balikesirsporu
kendi evinde Gaziantep Buylksehir Buz, Eskisehirpora 2-1 kaybedilen agirladi. Kargilasma Galatasaray'in 3-
Baskentte Es Es Firtinasi 16 Subat 2015 Pazartesi 27:18
iMesut Hoscan'dan Hakemlere Tepki 16 Subat 2015 Pazartesi 22:18
Romen Golcdndn Kolu Kirildi 16 Subat 2015 Pazartesi 21:53
Ptt 1. Lig 16 Subat 2015 Pazartesi 21:48
Spor Toto Super Lig 16 Subat 2015 Pazartesi 21:38
Spor Toto Super Lig 16 Subat 2015 Pazartesi 21:18
Spor Toto SUper Lig 16 Subat 2015 Pazartesi 20:53
Galatasaray'dan GEQECEH i[;in Duyarh Davranis 16 Subat 2015 Pazartesi 20:43
Spor Tofo Super Lig 16 Subat 2015 Pazartesi 20:28
Vitesse nin Sampivonluk Kupas: Baskan Bakici'dan 14 Subat 2015 Pazartesi 18:39
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