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Kadinlara Ucretsiz Aikido ile Savunma Egitimi
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Arkadaglanin arasinda bunu ik begenen sen o, M u I tl S MAR

Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann saldin aninda :
kendilerini koruyabilmeleri icin Gcretsiz aikido ile savunma egitimi verecek. C ‘ O U d Se r\/(
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Aslan'in ardindan bir yandan cezalar, bir yandan cocuk Baskaldirila€d
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kadinlann kendilerini savunabilmesi icin neler bilmesi
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Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan “>ehirli kan”

Ulvi Baskurt, Aikimode'nin kapilarini kadinlara aciyor. Saldir
aninda kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi gereken hayati
hareket ve teknikleri kadinlara 63reterek sosyal sorumluluk
projesi baslatan Baskurt, hafta ici ug gun verilecek egitimlerin Gcretsiz olacagini da soyledi.
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Baskurt "Ulkemizde son zamanlarda kadinlara karsi yasanan olumsuz olaylardan ve bircok 6grenci
velimizin ricasindan otrd Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumluluk projesi clusturmaya
karar verdik. Bu proje kapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiriyl bertaraf etme, kacmak icin En Son Haberler
zaman kazanabilmeye yonelik Gzel tekniklerin gosterilecegi 6zel bir egitim tasarladik. [stedik ki —
kadinlar basit ama teknik bazi hareketlerle kendilerini karuyabilsin ve beklenmedik saldirilara kars ’3!
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cdzOmler dretebilsin, 40 kisilik siniflarda, randevu alarak gelebilecek tim kadinlara kapimiz acik,
Isteyenler, www.aikimode.com adresine girip randevu alabilirler” dedi, - [STANBUL
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