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Alkido yapmak icin 6 IIBIIBII

. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bas-

kurt, 30 yas iizeri insanlanin evden
ise, isten eve temposuna aikidovu ek-
lemesi igin 6 nedeninin oldugunu sby-
ledi

5. Dan Sensei Ofguzhan Ulvi Bay-
kurt, hareketsizlikten yakmnan insanla-
nin aikido yapmasi gerektigini savu-
nuyor. Insanlarm hem keyif alabilece-
gml hem de bedensel ve zihinsel geli-
§imi saglamak igin aikido yapimasi

sun. Cok sey istiyormusuz gibi gé-
riinse de bunlarn hepsini bir arada
bulabilecegimiz spor, aikido” dedi.

AIKIDO ICIN 6 NEDEN

Bagkurt, 30 yas fizerinde evden
ige, igten eve temposuna atkidoyu ek-
lemek igin bilmesi gerek sebeplen ise
soyle sraliyor: “Oncelikle belirtme-
liyim ki bir savay sanati her zaman
dgrenmek icin yapihr. Bunun ya-
mnda, stresten anmmak, form tut-
mak, bedenimizi rahatlatmak yan
getirileridir ve bunlar bizi her za-
man canh tutar. Bir yandan her
yagta bir yeyler 6grenmenin keyfini
yagarsiniz, bir yandan da ortak
noktasi aikido olan yeni arkadaglar
edinirsiniz. Bir hafta boyunca ig ve
ev arasinda gecen zamana birbirine
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seniz az antrenman yapin mutiaka
form tutarsimiz. Aikido antrenman
biinvesinde birgok fiziksel kazamm
vardir. Dinamik bir antrenmanin
icinde siirekli hareketle kondisyon
anlaminda biiyiik ilerleme kayvdedi-
lip yag yakim hizlandinbr: Az ¢a-
bistirdhimz belli kas gruplarin ¢a-
hyar, viicuda bir cankhk gelir. Gi-
ciiniiz, esnekliginiz ve dayaniklihfir-
nuz aikido sayesinde gozle goruliir
bir gekilde artar. Aikido antrenma-
ninda efitmenin dediklerine nduk-
lanarak teknikleri gésterilen bir 6=

7i canh ve uyamik tutacakiir, Sim:-
li bir harcketin iciude bulundugy-

nuz icin mutholuk bormonlan salge
lanacak ve daha pozitif bir ruls ba-

line kavugacaksiniz,
(INAZISTANBUL)



