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Ana Sayfa Sondakika Gindem Spor Magazin Ekonomi Emilak Siyaset Dinya Medya Teknoloji Yasam Saghk Kalor

Tahrik indirimi almaya Damada dugun ginii  Devasa gemileri tasiyan Unli isadaminin Yunanistan'dan 5 giin Cumhurbaskani'ndan

calists cinsel tacizden hapis... canavar: Blue Marlin otomobili kamyona siire veren AB'ye cok... Ozgecan Aslan igin...
Haberler » Gundem » ISTANBUL HABERLERI Q) X
Aikido yapmaniz icin 6 neden Google  enyakn

IHA - 14 Subat 2015 Cumartesi, 13:25
Ailkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensel Oguzhan Ulv

Basgkourt, 30 vas dzen insanlann evden ise, isten

eve temposuna aikidoyu eklemesi icin & nedeninin

oldugunu sdyled *

Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi
Baskurt, hareketsizlikten yakinan insanlann akido

yapmasi gerektigini savunuyor. Insanlann hem keyif

alabilecegin hem de bedensel ve zihinsel gelisimi
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Oguzhan Ulvi Baskurt, "Hareketsizlikten yakinma ozellikle gehir insaninin ortak ciimlesi. Bizler oyle bir

saglamak icin aikido yapilmas: gerektigini kaydeden

sey yapahim istiyoruz ki, yaparken keyif alalim, yeni kisilerle tamisalim; spor olsun formda kalalim,
zihnimizi rahatlatsin stresten annalim, icinde sanatsal 6geler bulunsun, &grenirken sadece bedenimiz

dedil zihnimiz gelissin, diinyay1 gezdirsin, felsefesi olsun. Cok sey istiyormusuz gibi goriinse de

bunlann hepsini bir arada bulabilecegimiz spor, aikido" dedi.
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AIKIDO ICIN & NEDEN

Baskurt 30 yas (zerinde evden ise, i1sten eve temposuna aikidoyu eklemek icin bilmesi gerek sebeplen ise

soyle siralyor:

"Oncelikle belirtmeliyim ki bir savas sanati her zaman dijrenmek igin yapilir. Bunun yaninda, stresten
annmak, form tutmak, bedenimizi rahatlatmak yan getirileridir ve bunlar bizi her zaman canh tutar. Bir
yandan her yasta bir seyler ogrenmenin keyfini yasarsiniz, bir yandan da ortak noktas: aikido olan yeni

arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta boyunca is ve ev arasinda gegen zamana birbirine giivenen, saygili

dostlar eklersiniz. Aikidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman yapin mutlaka form tutarsimz. Ahmet Hakan'dan Nihat Dogan'a "Medya

Aikido antrenmam biinyesinde birgok fiziksel kazanim vardir. Dinamik bir antrenmanin iginde siirekli b il

hareketle kondisyon anlaminda biiyiik ilerleme kaydedilip yag yakimi hizlandinhr. Az calistirdiqumz belli Katil zanhsi Suphi

kas gruplanimz calisir, viicuda bir canhlik gelir. Giiciiniiz, esnekliginiz ve dayamiklihgimz aikido Altindoken'in annesi kanustu

sayesinde gozle gorilir bir sekilde artar. Aikido antrenmaninda egitmenin dedikierine odaklanarak
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daha pozitif bir ruh haline kavusacaksimz” diye konustu. . ! ﬂ

4 Universiteli kizdan arabada
"Sizi ¢OZUM ODAKLI BIR KiSi YAPACAKTIR" " dayak

Bu sporu yaparak gine 1-0 énde baslanilacagini ifade eden Baskurt, sunlan sdyledi:

"Bu durum stres kelimesini sozligiintizden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi ¢oziim odakh bir

kisi yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan onemli ozelliklerden biri dmriimiiz boyunca yapabilmemiz ve
gelistirebilmemizdir. Bir kogsucuyu diisiiniin; 20 yasindaki performansi ile 30, 40, 50 ve 60 yaslanndaki
performansi arasinda biiyiik fark vardir. Yasamin baslangicindan sonuna kadar oncelikle artan

sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar galisirsa gahissin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki

performansimi yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farkhdir. Siirekli kendini gelistiren bir gitar
sanatgisi yasi ilerlese dahi insanlan yapugi miizik ile mest edebilir. Tiyatro sanatgilan iginde ayni durum

gecerlidir. Yillar gectikge gergege daha yakin oynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark ettirir.
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H;"" Gunun vienusu

taraf etkileyebildigimiz ozel bir sanattir aikido. Her insamin bu hayatta bir felsefesi olmali. ‘Do’
= Buhara Pilawvi (tavuklu)

dedigimiz kavram yol-amag anlamina gelen bizim tasavvufla benzer ozellikleri barindiran bir felsefe, bir
ogreti. Biz bu sanati yapiyoruz ama baskasina zarar vermek veya kendimizi korumak icin degil, daha iyi
bir insan olabilmek, daha mutlu olabilmek, hayata pozitif bakabilmek igin yapmak daha dogru bir karar
olur. Giiglenmek, dayanikl olmak, esnekligimizi artirabilmek, bakis agisimi genisletebilmek bu sanatin
biz kazandirdiklan diger dzellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu sanatta

ogrendigimiz tekniklerle koruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya bagslamak veya 6grenmek son derece

yanhs bir adim olacaktir.”

(THA)
Ahmet Tasgetiren

HABERIN RESIMLERI Hangi insan?

Q Ahmet Hakan
B Lol st el e
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#.  Ertugrul Ozkok

gi 48 saatlik bir siik{tun hesab
Kaynak: Ihias Haber Ajansi s ‘

&  Yimaz Ozdil
== jyihal

Mehmet Barlas

Yeni dinyada eskisi gibi
davranamazsiniz

Video hizmetinizde

. Ahmet Kekeg
=% Nobbas
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- Emre Akoz
BT ealeieme Youllllil: =] HDP baraji nasil agar?
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Hincal Ulug

EN SON GUNDEM HABERLERI Maraton dedil, FenerTvL.

‘5 No'lu sabit hard diskteki sug¢a konu dosyalar kopya’

Balyoz davasi dijital delillerinl inceleyen bilirkisi, raporunda "Suca konu butdn
dosyalann, baska bir kaynak ertamdan kopyalandigi belifenmistir dedi

Melih Agik
Ozgecan’) dlddren!

HT HABERTURK » 17.02.2015 0739 FSHaber'de Oku

Taha Akyol
Kadin hareketi

MHP'de doktorali geng hamlesi

Bahcell, dzellikle universitelerden, Turkiye'de ya da yurtdisinda doktora
yapmusg, yetismis geng ulkicl kadralan partiye tasimak igin gayret edeceqgini
belirtt

C. Semerciogiu
Mihat Dodan'a Ganer Umit tepkisi

HT HABERTURK » 17.02.2015 0737 FoHaberde Oku

Giineri Civaogiu
Lanetli rakamlar

CHP'den politika notu: Gozetim, kurumsal ve
toplumsal figlemeye dondistu

Sitene Haber Ekle  Kiinye lletisim
Climin teget gectidi kadinlann Gfkesi...
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i HY HABERTURK »17.02 2015 07.31 FSHaber'de Oku

Meclis'te makul supheli toplantisi aglatti

'Benim kocam kime ne yapt? Koluna kelepge takilmayi hak edecek ne yaph?
Bunu yetkililere soruyorum, bunun cevabin bana vermek zorundasiniz™

Engin Ardig
Mahir Kaynak'a kufur etmeyin

Fikret Bila

Kiba'daki saray beni blydledi
HT HABERTURK » 17.02.2015 07,27 FEHaber'de Oku ! 1

Fathullah Gulen'in kacacagi ulke! Murat Bardakg

CHP milletvekili Akif Hamzacebi'nin de Fuatavni lle Twitier'da direkt mesajlar vizuncu yildondmunde Canakkale

boéluminden yazishgi tespit edildi...

Mustafa Nihat Yikselir
Demirtag'in kilavuzu Nazh llicak olursa

E ULKE HABER = 17.02 3015 0735 FEHaber'de Oku

HDP, i¢ Giivenlik Paketi icin 264 énerge hazirladi
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HT HABERTURK = 17.02 2015 0723 FSHaber'de Oku Toshiba, Project Ara icin ilk kamera

moedidlind tretti [Video]

llk o #sendeanlat dedi: Utandim ve diisiindiim

Tarkiye'nin neredeyse her ilinde okuldan eve donerken oldirilen ve bedeni
yakilan Czgecan Aslan cinayeti eylemlerle protesto ediliyor

_ insan!e'gtn sonunu getirebilecek
olugumlar!

Cne M9%'da Full HD ekran
kullanikacad teyit edildi

HT HABERTURK » 17.02 2015 0717 FSHaber'de Oku

. oy g 08 iran milli arama motoru "Yooz'u agt!
Kadin cinayetleri icin anit sayag

2015%e glen kadinlann sayis! 37ye yukseldi

Galaxy 55, LG G3, HTC One M8 ve
8 Nexus 5, Android 5.0 Lollipop
v 17022015 0711 EFSHaber'de Oku batarya dayanikhilik testi

Oiznecan'i en son o anrdii- Cok katingim kendime
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gelemiyorum

Mersin'in Tarsus ilgesrnde glddrolip yakilan dniversite 6grencisi Ozgecan
Arslan‘in olay gund son olarak birlikte oldugu sira arkadasi BN G.
yasadiklanni Habertlr'e anlath

HT HABERTURK » 17.02.2015 0711 FSHaber'de Cku

Istanbul'da sabaha karsi operasyon!

ISTANBUL Emniyet MOdariogd Narkotik Suglarla Micadele Sube MOddrlogu
ekipleri, sabah erken saatlerde uyusturucu saticilarina yonelik operasyon
dizenladi.

(&) VATAN » 17.02 2015 07:03 FaHaberde Oku

DEVAMI ICIN TIKLAYINIZ
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