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Tirk savas ucaklanna Trabzonspor - Napoli Casusluk Akl giden basketgi, Stper Lig'in yildizi aylik
taciz! maginda hakem soku! sorusturmasinda flas ponpon kizin belini 10 bin TL'ye oynuyor!
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ALI AGAOGLU'NUN BOGAZA NAZIR SARAYI

Kadinlara ucretsiz aikido dersi

Kadinlarin saldiri aninda kendilerini koruyabilmeleri icin tcretsiz aikido ile
savunma egitimi verecek.

Dogan icin hatirh biri
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@ » Mersin'de hunharca aldurtlen Universite
T R e ogrencisi ngecarj Aslan'in ardindan bir
yandan cezalar, bir yandan cocuk
yetistirme yontemlerimiz tartisilirken, bir
yvanda da kadinlarnn kendilerini
smmoe  sgyunabilmesi igin neler bilmesi gerektigi
SMARTMAG konusuluyor.

Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni 5. Dan GET STARTED FOR ONLY

: = ' ‘ Sensei Oguzhan UNvi Baskurt, Aikimode'nin
{i ﬁ_ﬂ 1 . kapilarint kadinlara aciyor. Saldin aninda 1 PENNY
kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi

FOR YOUR FIRST MONTH

gereken hayati hareket ve teknikleri kadinlara égreterek sosyal sorumluluk projesi
baslatan Baskurt, hafta ici Gc gun verilecek egitimlerin Ucretsiz olacadini da séyledi.

Baskurt “Ulkemizde son zamanlarda kadinlara karsi yasanan olumsuz olaylardan ve
bircok adrenci velimizin ricasindan otird Alkimode Alki Akademi olarak sosyal
sorumluluk projesi olusturmaya karar verdik. Bu proje kapsaminda bayanlara
etkisizlestirme, saldiriy bertaraf etme, kacmak 1cin zaman kazanabilmeye yonelik dozel
tekniklerin gosterilecedi 6zel bir egitim tasarladik. Istedik ki kadinlar basit ama teknik
bazi hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara karsi cozimler
uretebilsin. 40 kisilik siniflarda, randevu alarak gelebilecek tim kadinlara kapimiz acik.
Isteyenler, www aikimode.com adresine girip randevu alabilirler” dedi.
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Etiketler: aikido dersi
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Karti Ilk 400 kisiyve dzel, 7.000 TLTik iPad 4 va da iPhone & alirken
Tam yurtici tek cekim donanim paketi hediyesi ile nasil %95 kar edersiniz?
alisverislerinizde bedava 6 taksit Cpening Edition seriler Detayh Bilgi

avantajindan vararlanin! Hemen Incele
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Buraya reklam verin
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