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Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin saldin aninda Z T d |

kendilerini koruyabilmeleri icin licretsiz aikido ile j 0 E—Y‘

savunma egitimi verecek.Mersin'de hunharca '

oldiiriile...

Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann saldin aninda
kendilerini koruyabilmelen icin Goretsiz aikido ile
savunma editimi verecek,

Mersin'de hunharca dldirdlen dniversite Gdrencisi
Ozgecan Aslan’in ardindan bir yandan cezalar, bir
vandan cocuk yetistirme yéntemlerimiz tartisiirken, bir
vanda da kadinlarnn kendilerini savunabilmesi icin neler
bilmesi gerektigi konusuluyor,
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55 yasindaki kadin 35 gibi goruniyor!
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buldu! Bu doktorlarin hosuna gitmeyecek Ofuzhan Ulvi Baskurt, Aikimode'nin kapilanni kadinlara FINDIK IHRACATI KAZANDIRIYOR
detaylar icin burayi tikla >> acivor. Saldin aninda kendilerini koruvyabilmesi icin '

bilmesi gereken havati hareket ve teknikleri kadinlara
agreterek sosyal sorumluluk projesi baslatan Baskurt, hafta ici Gc gun verilecek egitimlerin Goretsiz clacadgini
da sdvledi.
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Baskurt "Ulkemizde sen zamanlarda kadinlara karsi yasanan clumsuz olaylardan ve bircok édrenci velimizin 3 1 G U N D E

ricasindan otird Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumluluk projesi clusturmaya karar verdik, Bu proje

kapsaminda bavanlara etkisizlestirme, saldirmy bertaraf etme, kacmak icin zaman kazanabilmeye yonelik Gzel KAg K' LO GIDER ?

tekniklerin gosterilecedi Gzel bir editim tasarladik. Istedik ki kadinlar basit ama teknik bazi hareketlerle
kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara karsi gdéziimler Gretebilsin, 40 kisilik siniflarda, randevu
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alarak gelebilecek tiim kadinlara kapimiz agik. Isteyenler, www.aikimode.com adresine girip randevu | Sorunun Cevabi
alabilirler” dedi. | Sizi Sasirtacak!
Kaynak: (A
.___"-" _V-F‘QHWI-P—-.-#—’—T—- :
LD LUlcalasi.com
- S R IR ST R BB,
#» Samsun'da Okullar Yarm Tatil mi?
: @ Samsun'da Okullar Yarin da Tatil
W Tweetle O Arkadaslanin arasinda bunu ilk tavsiye eden sen ol. i #» 2 Giindiir Aramyordu Cesedine Ulasiids
 » Lisede Rehine Krizi
Paylas: %7 Yahoo & Tumblr | oyyla 29 Google [E) Blogoer 2 Digg Y StumbleUpon © Twitter B3 Facsbook % kar Altnda intihar Etmek ictedi

» Samsun'da Ilce Ilce Kar Kalinhg:

() Yorum Ekle 7 Arkadasina Gonder =h Yazdir &~ Yukar
®  Samsun‘dan Kar Manzaralar

#» Samsun'da Yol Duremu
» Samsun'da Ucak Seferleri Iptal!

e Do el T

=Yurtta Kis
= Yurtta Kig
» Turk Baklavasina Standart Geldi

Eu habere heniz yorum eklenmemistir.

VIDEO GALERI

#» Tem Ctoyolu Trafide Kapandi

» Mtth Uyeleri Bosna Hersek'te

® Kars Editim-sen’den Ozgecan Eylemi

®» Bolu'da Egitime 1 GOn Ara Verild

» Milli E§itim Bakarn Avci, Urdin'de

= Kirsehir'de, Esekler Kesmeye Gotiren 2 ki) Yakaland

# Eskisehir'deki Cinayet Ve Yaralama

®» Metrobilste Ak Yogunludg . . -
stmipiaha el i Ek 38 Saniyede 22 Saatlik Kar Yagmasi

Ex Namazda Ovle Bir Tokat Ath Ki...
[Ek Cayci Hisevin'den Atakum'da "Yali
Ex SAMSUN'DA DOLMUS SAVASLARIT 3.

» Mak'tan Siricilere Sicak Ikram
® Tir'lara Gecit Verilmiyor

= Kibrnis'taki Kayip Sahislar Komitesi
» Istanbul'da Editime Kar Engeli

= Yurtta Kis

Haberexen Samsun

» Istanbul'da Kar Yagisi : 22,424 kigi Haberexen Samsun'u begendi.

» Bolu'da Cip Sarampole Devrildi: 1 Oli, 5 Yarali

# Kadinlar Ozgecan Icin Yirido

®» Chelsea Taraftarina "Irkcihk” Sorusturmas)

Samsun'da Okullar Yarn da Tatil

Samsun'da Okullar Yarin Tatil mi?

Giiney: "Tecriibemi TBMM'de Gistermek

Adem Giiney Aday Adayhgmi Secim Manifestosu Tle
MHP'nin Samsun Birinci Sira Milletvekili Aday1 Kim
Kar Bastirdh Servisler Ogrencileri Tastyamadi
Partide Degil Otelde Acikdad)

Bakan Kilhic Acikladi: Aslan Payi Samsun'un

» QOztiirk'ten Samsunspor’a 1 Milyon 262 Bin TL

#» Ogztiirk: Hizmet Kervanina Kabilmak Icin Aday

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

w

L

FOTO GALERI

¥ SAMSUNDAN KAR ¥S5amsun Beyaza
MAMNZARALARI Blarindi

1l

# Halk "Vekilimiz » ISTE AK PARTI'DE
Ahmet Akca" Dedi SAMSUNDAN ADAY

A koWl T|'=1

Kadinlar Kingiklan yok etmenin sihirli formiliind
buldu! Bu doktorlanin hosuna gitmeyecek
detaylar icin burayi tikla >>
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