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20 Yas Ustiinun Alkido Yapmas: Icin & Neden
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30 Yas Ustiiniin Aikido Yapmasi icin 6 Neden

14 Subat 2015 Cumartesi 13:03

Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, 30 yas iizeri insanlarin
evden ise, isten eve temposuna aikidoyu eklemesi igin 6 nedeninin oldugunu
soyledi.
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Nihat Dogan: Galatasaray'dan
ihrag Edecekseniz Parami
lade Edin

= Vatandasa Mujde! Artik Herkes 8000 TL Gelir Elde Edebilecek!

= "Sevgililer Giintinde Ne Alacagim” Dive Disiinmeyin!

Atkimode Aiki Akademi 5. Dan Senseil Oguzhan Ulvi Baskurt, 30 yas tUzeri insanlarnn
evden ise, isten eve temposuna aikidoyu eklemesi i¢in 6 nedeninin oldugunu soyledi.

Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, hareketsizlikten yakinan

insanlarn aikido yapmasi gerektigini savunuyor. Insanlarin hem keyif alabilecegini hem

de bedensel ve zihinsel gelisimi saglamak igin aikido yvapilmasi gerektigini kaydeden »

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Hareketsizlikten yakinma ozellikle sehir insaninin ortak ciimlesi. Ridvan Dilmen, Ozgecan'in
Bizler dyle bir sey yapalim istiyoruz ki, yaparken keyif alalim, yeni kisilerle tanisalim; Katillerine Lanet Okudu
spor olsun formda kalalim, zihnimizi rahatlatsin stresten arinalim, iginde sanatsal Ggeler

bulunsun, ogrenirken sadece bedenimiz degil zihnimiz gelissin, dinyay! gezdirsin,

felsefesi olsun. Cok sey istiyormusuz gibi goriinse de bunlann hepsini bir arada

bulabilecegimiz spor, aikido" dedi.

AIKIDO ICIN 6 NEDEN

Baskurt 30 yas uUzerinde evden ige, isten eve temposuna aikidoyu eklemek igin bilmesi

erek sebepleri ise sdyle siraliyor: .
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"Oncelikle belirtmeliyim ki bir savas sanati her zaman 6grenmek icin yapilir. Bunun
yaninda, stresten arinmak, form tutmak, bedenimizi rahatlatmak yan getirilenidir ve
bunlar bizi her zaman canli tutar. Bir yandan her yasta bir seyler 6grenmenin keyfini
yasarsiniz, bir yandan da ortak noktasi atkido olan yeni arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta
boyunca is ve ey arasinda gegen zamana birbirine glivenen, saygili dostlar eklersiniz.
Atkidoda istersemz dinamik, istersemiz az antrenman yapin mutlaka form tutarsimiz.
Atkido antrenman buinyesinde birgok fiziksel kazamm vardir. Dinamik bir antrenmanin
icinde strekli hareketle kondisyon anlaminda buyuk ilerleme kaydedilip yag yakimi
hizlandimhr. Az calistirdiginiz belli kas gruplanimiz galisir, viicuda bir canlilik gelir.
Guclniz, esnekliginiz ve dayaniklihgimiz aikido sayesinde gézle goriilir bir sekilde artar. Caner Erkin, Inter'in
Atkido antrenmaninda egitmenin dediklerine odaklanarak teknikleri gosterilen bir sekilde Kapisindan Donmius
yapmaya ¢alisirsimiz. Farkl kigilerle farkli ¢caligmalar bedeninizi canl ve uyanik

tutacalktir. Strekl bir hareketin iginde bulundugunuz igin mutluluk hormonlan

salgilanacak ve daha pozitif bir ruh haline kavusacaksimiz” diye konustu.

"SIZI COZUM ODAKLI BIR KIS| YAPACAKTIR"
Bu sporu yaparak giine 1-0 onde basglanilacagini ifade eden Baskurt, sunlar soyledi:

"Bu durum stres kelimesini sozlligiintizden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi

coziim odakl bir kisi yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan onemli ozelliklerden biri G.Saray'dan Nihﬂt_nﬂﬂﬂﬂ'ﬂ:
omriimiiz boyunca yapabilmemiz ve gelistirebilmemizdir. Bir kogucuyu diisiiniin; 20 Kllmt!ﬂ Birakmak Igin Kag
yasindaki performansi ile 30, 40, 50 ve 60 yaslarindaki performansi arasinda biyuk fark Para Istiyorsun

vardir. Yagsamin baslangicindan sonuna kadar oncelikle artan sonrasinda azalan bir

grafik vardir. Yani ne kadar ¢alisirsa ¢aligsin 60 yasindaki bir kigi 20 yasindaki

performansini yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farkhdir. Strekl kendini

gelistiren bir gitar sanatgisi yasi ilerlese dahi insanlan yaptigr muzik ile mest edebilir.

Tiyatro sanatgilan iginde ayni durum gecerlidir. Yillar gectikge gergege daha yakin

oynayan oyuncu yani usta kendini bir gekilde fark ettirir. Ayni durum bir aikido sanatgisi

iginde gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile yapabildigimiz ve karsi tarafi

etkileyebildigimiz ozel bir sanattir aikido. Her insamin bu hayatta bir felsefesi olmali. 'Do’

dedigimiz kavram yol-amacg anlamina gelen bizim tasavvufla benzer ozellikleri

barindiran bir felsefe, bir 6greti. Biz bu sanati yapiyoruz ama baskasina zarar vermek

veya kendimizi korumak igin deqgil, daha 1yi bir insan olabilmek, daha mutlu olabilmek,

hayata pozitif bakabilmek igcin yapmak daha dogru bir karar olur. Glglenmek, dayanikli

olmak, esnekligimizi arttirabilmek, bakis agisini genigletebilmek bu sanatin biz

kazandirdiklar diger ozellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu

sanatta ogrendigimiz tekniklerle koruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya baslamak veya

ogrenmek son derece yanlis bir adim olacaktir.” - ISTANBUL BOHIRIKIESROY SRz etRies

= |stanbul Emniyetinden Safak Vakti Narkotik Operasyonu
= THY, 88 Seferini Iptal Etti

= Vatandasa Mijde! Artik Herkes 8000 TL Gelir Elde Edebilecek! o 'D;uﬂr S A

» Diinyaca Unlii Markadan Sok Karar!

» Dustik Maaslilara Yiiksek Gelir Firsati!
» |stanbul'dan 35 Yasinda Bir Adam Haftada 2300 TL Kazaniyor!
» | aptop Sehpasi Hi¢c Bu Kadar Sasirtici Olmadi!

Bu Haberle ilgili Yorumlar

Bu haberle ilgili yorumunuzu yazin:

Bu Haberle llgili Yorumunuzu Yazin

Adiniz Yazin | Yorumunu Gonder

Yazilan yorumlar hichir sekilde Haberler com’un gorGs ve diisiincelerin yansitmamaktadir. Yorumilar, yazan
kestyl baglayict niteliktedir.
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