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Kadinlara ucretsiz

dvliiiina eﬂitimi

Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarnn
saldin aninda kendilerini komyabﬂmelen icin Ucretsiz aikido ile savunma eg|t|m| verecek.

www.medyatakip.com

ersin’de hunharca 6ldii-

riilen tiniversite 6grenci-

si Ozgecan Aslan’in

ardindan bir yandan
cezalar, bir yandan gocuk yetistirme
yontemlerimiz tartisilirken, bir
yanda da kadinlarin kendilerini
savunabilmesi i¢in neler bilmesi
gerektigi konusuluyor.

~ Hayat ihareket ve teknikler

Aikimode Aiki Akademi
Bagegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan
Ulvi Bagkurt, Aikimode’nin kapilari-
1 kadinlara agiyor. Saldirt aninda
kendilerini koruyabilmesi igin bilme-
si gereken hayati hareket ve teknikle-
ri kadinlara 6greterek sosyal sorum-
luluk projesi baglatan Bagkurt, hafta
igi ti¢ giin verilecek egitimlerin ticret-
siz olacagimni da soyledi.

40 kisilik siniflarda egitim

Bagkurt “Ulkemizde son zaman-
larda kadnlara karsi yasanan olum-
suz olaylardan ve bircok 6grenci
velimizin ricasindan 6tiirti
Aikimode Aiki Akademi olarak sos-
yal sorumluluk projesi olusturmaya
karar verdik. Bu proje kapsaminda
bayanlara etkisizlestirme, saldiriy1
bertaraf etme, kagmak igin zaman
kazanabilmeye yonelik 6zel teknikle-
rin gosterilecegi 6zel bir egitim tasar-
ladik. Istedik ki kadinlar basit ama
teknik baz1 hareketlerle kendilerini
koruyabilsin ve beklenmedik
saldirilara karg: ¢oziimler tiretebilsin.
40 kisilik siniflarda, randevu alarak
gelebilecek tiim kadinlara kapimiz
acik. Isteyenler, www.aikimode.com
adresine girip randevu
alabilirler” dedi.
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