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Aikido,
konsantrasyonu

artinnyor

Bagkurt, aikidonun dinleme ve
6grenme tlizerine kurulu bir spor
oldugunu belirterek, “Aikido yapan
cocuklarm belli bir stire sonra
konsantrasyonlan artiyor” dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu artan
cocuklarm ders i¢in de ilgisini daha
uzun stire koruyacagim, bu ytizden
de ¢ocuklar1 konsantrasyonu arttiran
aikido gibi sporlara yénlendirmek
gerektigini soyliiyor. Aikimode Aiki
Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun
cocuklarin hem derslerinde basari
saglamasinda hem de 6grenmelerini
kolaylastirmasma etkin oldugunu
belirtti. Oguzhan Ulvi Bagkurt,
“Onceleri derse 10 - 15 dakika ilgi
gosterebilirken, sonrasinda bu stire
ders sonuna kadar stirmeye bagliyor.
Ayni durum ¢ocuklarn smavlan igin
de gecerli. Aikido 4-12 yas arasindaki
cocuklarm 6zgtivenlerini
gelistirmesinde yardima oluyor.
Aikido derslerinde ¢ocuklar hem
kendilerini savunmayi, hem de bir
problemin birden fazla ¢oziim yolu
olabilecegini 6greniyor. Cocuklar
aikidoda dersleri tiim dikkatleri ile
dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6grenen
¢ocuklar pratik uygulama asamasma
gectikleri zaman, egitime tam
anlamiyla odaklandiklan igin
teknikleri diizgiin bir sekilde yapmay1
6greniyorlar. Bu da onlara bir
ézgiiven kazandiriyor. yi dinleme, iyi
gozlemleme becerilerini kazanan
cocuk, yiiksek bir §zgiivenle bu
alisgkanhigm derslerine de yansitiyor
ve bagan kendiliginden geliyor” dedi.

“Biz ¢ocuklara yere dlismeyi ve
kalkmay1 da 6gretiyoruz” diyen
Bagkurt, “Aslinda ¢ocuklarnmzin
bilin¢altina yerlestirmek istedigimiz
en 6nemli unsur bu. Tipk gercek
hayatta oldugu gibi diismek ve
kalkmaktir. Diistiigtinde pes
etmemeli, tam tersi problemin tizerine
gidip basarih olmak i¢in daha ¢ok
calismali, durumu analiz etmeli,
hatalarimizdan dersler ¢ikartmal ve
kalkip yola devam etmeliyiz.
Cocuklarimiz bunu aikido ile 6greniy-
or” seklinde konustu.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam
Op. Dr. Ahmet Stikrii Mercan ise,
“Aikido ¢ocuklarin fiziksel geligim,
dayanmikhhk ve sportif becerileri
agisindan tam not alan, dogru
egitmenlerle ve sistemle ¢alisildiginda
ttim ¢ocuklara onerilen bir spor
dahdir. Bir ortopedi uzmam olarak
sikhkla orta-ileri yas kemik ve eklem
hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu
hastaliklarin ¢ocukluk ¢agindan
itibaren baslayan beslenme ahgskan-
liklan ve sportif faaliyetlerle direk
ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin
cocuk yastan itibaren diizgiin sekilde
kullanilmasi ve ¢aligtirilmasi ileride
yasanabilecek problemleri 6nleye-
bilmekte. Bu ag¢idan da bakildiginda
aikido bedensel gelisim ve dayamk-
g1 arttinicl bir spor ve sanattir” diye
konustu.
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