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Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan
Ulvi Bagkurt, 30 yas Uzeri insanlann evden ise,
isten eve temposuna aikidoyu eklemesiigin 6
nedeninin oldugunu soyledi.Aikimode Aiki
Akademi 5. Dan Sensei...

Aikimode Alki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, 30 yas 0zeri insanlarin evden ise, isten eve

temposuna aikidoyu eklemesi icin & nedeninin
oldugunu sayledi. Ahmet Secer, Ok Aticihgr Egitiminde
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Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi 4 5120 »
Baskurt, hareketsizlikten yakinan insanlarin aikido

yapmast gerektigini savunuyor. Insanlarin hem keyif
alabilecegini hem de bedensel ve zihinsel gelisimi FOTO GALERI L
saglamak icin aikido yapiimasi gerektigini kaydeden

Cqduzhan Ulvi Baskurt, "Harekeisizlikien yakinma
ozellikle sehir insaminin ortak cimiesi. Bizler oyle bir
sey yapalim istiyoruz ki, yaparken keyif alalim, yeni
Kisilerle tanisalim; spor olsun formda Kalalim

zihnimizi rahatlatsin stresten annalim, icinde sanatsal
ddeler bulunsun, 6grenirken sadece bedenimiz degil
zinnimiz geligsin, dinyayi gezdirsin, felsefesi olsun
Cok sey istiyormusuz gibi gorinse de bunlarin hepsini
bir arada bulabilecegimiz spor, aikido” dedi

AIKIDO ICIN 6 NEDEN

Baskurt 30 yas Gzerinde evden ise, isten eve
temposuna aikidoyu eklemek icin bilmesi gerek sebepleri ise sdyle siralyor:

“Oncelikle belitmeliyim ki bir savas sanati her zaman agrenmek icin yapilir. Bunun yaninda, stresten

arinmak, form tutmak, bedenimizi rahatiatmak yan getirileridir ve bunlar bizi her zaman canl tutar. Bir
yvandan her yasia bir seyler 6grenmenin keyfini yasarsiniz, bir yandan da oriak noktasi aikido olan yeni COK OKUNANLAR v
arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta boyunca is ve ev arasinda gegen zamana birbirine gilivenen, saygil

dostlar eklersiniz. Aikidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman yapin mutlaka form tutarsiniz.
Aikido antrenmani bunyesinde bircok fiziksel kazamm vardir. Dinamik bir antrenmanin iginde sdrekli Meclis Oniinde
hareketle kondisyon anlaminda buyuk ilerleme kaydedilip vag yvakimi hizlandinhr. Az cahstirdiginiz beili m Ozgecan

kas gruplarniniz calisir, vicuda bir canhilik gelir. Gicunuz, esnekliginiz ve dayaniklilginiz aikido sayesinde Eylemi

gozle goraldr bir sekilde artar. Aikido antrenmaninda egitmenin dediklerine odaklanarak teknikleri

gosterilen bir sekilde yapmaya calisirsimiz. Farkl kisilerle farkh calismalar bedeninizi canl ve uyanik

tutacaktir. Sdrekli bir hareketin icinde bulundugunuz icin mutluluk hormonlan salgilanacak ve daha pozitif TR o
bir ruh haline kavusacaksimz" diye konustu wni ﬁ‘;ﬂﬂﬁd."
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Fethullah Giilen

"SiZi COZUM ODAKLI BIR KiSI YAPACAKTIR" %@Iﬂ@ﬂ@ Nereye Kacacak
Bu sporu yaparak gune 1-0 dnde baslanilacadini ifade eden Baskurt, sunlan soyledi '

"Bu durum sires kelimesini sdzliginizden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi ¢ozim odakl bir Kisi

yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan dnemli dzelliklerden biri Gmrimiz boyunca yapabilmemiz ve

gelistirebilmemizdir. Bir kosucuyu dasunan; 20 yasindaki performansi ile 30, 40, 50 ve 60 yvaslanndaki

performansi arasinda biyik fark vardir. Yasamin baslangicindan sonuna kadar dncelikle artan Konya'daki
sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar calisirsa calissin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki Vahsete 24 Yil
performansini yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farklidir. Siirekli kendini gelistiren bir gitar PR )
sanat;isi yasi llerlese dahi insanlan yaptigi mizik ile mest edebilir. Tiyatro sanatcilan icinde ayni durum

gecerlidir. Yillar gectikce gercede daha yakin oynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark ettirir. Ayni

durum bir aikido sanaicisi icinde gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile yapabildigimiz ve kars: tarafi

etkileyebildigimiz 6zel bir sanattir aikido. Her insanin bu hayatta bir felsefesi olmall. 'Do’ dedigimiz kavram Cansiin
yol-amac anlamina gelen bizim tasavvufla benzer ozellikleri barindiran bir felsefe, bir 6greti Biz bu sanati  NaIW ISl A A Lrabalan
yapiyoruz ama baskasina zarar vermek veya kendimizi korumak icin degil, daha iyi bir insan olabilmek STIRECEK L Soyad

daha mutlu olabilmek, hayata pozitif bakabilmek igin yapmak daha dogru bir karar olur. Giiglenmek, : Degistirecek

davanikll olmak, esnekligimizi arthrabilmek, bakis acisini genisletebilmek bu sanatin biz kazandirdiklar
diger Gzellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu sanatta ogrendigimiz tekniklerle
koruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya baslamak veya ogrenmek son derece yanlis bir adim olacaktir.”
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Dirilis Ertugrul Nefes Turkiye Ozgecan'a Agliyor  Siricilerin Zor Anlan Ozgecan'dan Geriye Bu
Kesecek Goruntiler Kald

Diger Haberler
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Tiirkiye Basketbol 2. Ligi Sanhurfaspor, 'Ozgecan’ Pankari  Riizgann Kizi Ric’ya Yelken Aciyor e e
Tirkiye Basketbol 2. Ligi'nde micadele lle Antrenmana Basglad IMEAK Deniz Ticaret Odasi izmir dndi —
eden Crkide Gediz Universitesi, sanliurfaspor, Karsiyaka magi oncesi Subesi, Tarkiye Yelken Federasyonu Aksam 1738

galibivet serisini Gelisim Kolejiyle vaphid aksam antrenmanina tarafindan Brezilya'nin Rio sehrinde
) " ) Yatsi 18:53

Imeak’'s Kalsgn Si=

= |} 8:50:52

MansetiiMansetiiManse

www.mansethaber.com.tr www.mansethaber.com.tr www.mansethaber.com.tr

Royal Hali Tirkiye Kupasinda Son Trabzonspor'dan Yatabare Samsunsporda Tek Hedef
Hazirhklar Aciklamasi Galibiyet s "HuH
Gaziantep'te duzenlenecek olan Royal Spor Toto SUper Lig'in 20. hafta Samsunspor Teknik Direktord Erhan *ifﬁr;:?;-lé:n'ru

Hali Turkiye Kupasi icin calismalarson  karsilasmasinda istanbul Bagaksehir Altin, “Bizim bir hedefimiz var. Bunun

Haciosmanoglu Sert Cikti 17 Subat 2015 Sals 18:28
Giresunspor, Altinordu Deplasmanina Altin Puan igin Gidiyor 17 Subat 2015 Sali 17:53 Kabuguna Sigmayan Sehir
Bursaspor, Ilk Kaptanini Kaybetti 17 Subat 2015 Sali 17:48 Tarfiye qeneiints onyd Dasiainin

dnemli bir yeri olduguna dikkat ceken

Bursaspor, Caykur Rizespor Macgi Hazirhklarina Baslad 17 Subat 2015 Sal 17:43 Basin lian Kurumu Kenya Sube
Madurd Ozden Konur. Konya'nin

Royal Hah Tirkiye Kupasi, “Kadina Siddete Hayir' Sloganiyla Baslavacak 17 Subat 2015 Sal: 17:38

Sergen Yalgin'dan Besiktas iddialarina Tepk 17 Subat 2015 Sali 17:23
Yeni Malatyaspor, 1461 Trabzon Macgi Hazirhklarina Basladi 17 Subat 2015 Sal: 17:18

Bem-birsen'den Yeni Malatyaspora Ziyaret 17 Subat 2015 Sal 17:13 5

Trabzonspor'a Pidk'dan Ceza Yagd) 17 Subat 2015 Sals 17:13 :rlRIM

Satrancta Birinciler Belirlendi 17 Subat 2015 Sah 17:00 UYGUN . szLhL“

JLGE NaF

Meram, Yatrm iu;in Uygun Balge

Meram Muhtarlar Dernegi Baskan Ali
Ermisler, Meram'in yatinma hazir
oldugunu belirterek, sehrin merkezinde
kalmis olan ticaret merkezlerinin

Puan Durumu Fikstiir
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ktas 20 15 2 3 47
Kl renertance 014 4 2 46
nﬂalataf.a'ray 014 3 3 45
nﬂursaapur W9 6 5 33
5 Trabzonspor 8 2 3 33
& istanbul Basaksehir 208 B 4 32
7 Mersin [dmanyurdu 0 8 5 7 29
B ‘Gaziantepspor M B 3 9
9 Kasimpasa M & H B 24
10 Sivasspor 2F 6 5 9 23
11 Torku Konyaspor 20 6 5 9 23
12 Genglerbirligs 20 5 7 8 2
13 Akhisar Belediyespor 26 5 7 8 22
14 Eskisehirspor 20 4 B 8 20
15 Karabiikspor 20 4 5 11 17
E Kayseri Erciyesspor W 3 B 9 17
B caykur Rizespor 20 4 5 11 17
mﬂahkﬂimmr 0 3 4 13 13
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