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Kadinlara Ucretsiz Aikido

Dersi

Aikimode Aiki Akademi Baseqitmeni 5. Dan Sensei
Odguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann saldin aninda

Mehmet TAS
Vekilligin Yolu Kentin Sokaklarnndan
Geger

kendilerini koruyabilmeleri igin ticretsiz aikido ile

savunma egqitimi verecek. Mersin'de hunharca
Ali AVGIN

Ksi Rektérd Sayin Prof. Dr. Durmus
Deveci lle Ozel Réportaj
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% Aikimode Aiki Akademi Bageditmeni 5. Dan
’ h Sensei Oguzhan Ul Baskurt, kadinlann saldin
BESt MagaZ]'ne T eme aninda kendilerini koruyabilmeleri icin Goretsiz
20] 4 aikido ile savunma editimi verecek.

Naif Karabatak
| Ne Clmadidimizi Ispat Ediyoruz!

Jiilide DEMIRTAS
Eivenmemesk

M.Fatih ERDOGAN
Ey Millet-] Merhume, Sakin Yese
Kapilma.

Mersin'de hunharca dldirilen Gniversite
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g 2 cezalar, bir vandan cocuk yetistirme
SmartMag is Most Selling New

yvintemlerimiz tartisihrken, bir vanda da
Theme! kadinlann kendilerini savunabilmesi icin neler
bilmesi gerektidi konusuluyor,
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Nurettin Abacioglu
Kahramanmarasin Ulasim Sorunu ve
Cozim Yollan
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Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni 5. Dan
> Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikimode'nin
kapllanni kadinlara aciyvor. Saldin aninda
kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi gereken
W ¥ hayati hareket ve teknikleri kadinlara direterek

Abdulbaki GUNISIGI
Yenm Hikumetimizden En Acil

HDStGatO r_comTM sosyal sorumluluk projesi baslatan Baskurt, |stegimiz
hafta ici tc gin verilecek egditimlerin lcretsiz
7 olacagini da sdvledi.
(OfﬁCla]') " - . — Op.Dr.Ugur TOKA
L - Baskurt "Ulkemizde son zamanlarda kadinlara SIYASET UZERINE 2
Get Unlimited Space & Bandwidth  karsi yasanan clumsuz olaylardan ve bircok
Host U]]]j]]]itEd Domains W/" ] dggrenci velimizin ricasindan otdrd Aikimode Aiki
Akademi clarak sosyal sorumluluk projesi
PlElIl! olusturmava karar verdik. Bu proje kapsaminda

Asuman SOYDAN ATASAYAR

bayanlara etkisizlestirme, saldiny bertaraf Sevgiyi Sorguluyorum

etme, kacmak icin zaman kazanabilmeye

vionelik dzel tekniklerin gosterilecedi dzel bir
> efitim tasarfadik. Istedik ki kadinlar basit ama
teknik baz hareketlerle kendilerini koruyabilsin
ve beklenmedik saldinlara karsi cozimler
dretebilsin. 40 kisilik siniflarda, randevu alarak
gelebilecek tim kadinlara kapimiz agik. Isteyenler, www.aikimode.com adresine girip randevu alabilirler”
dedi.
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GELEN YORUMLAR
Bu habere heniiz yorum eklenmemistir. Kiipeje Carpmamak Icin Takla Att
Kzhramanmaras'ta kiipade carpmamak icin manevra
POPULER YORUMCULAR yapan otomobilin takla atmasi sonucu 1 kigi
. yvaralandi.
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Cami Aviusunda Kadina Siddet

@ YAYLASI: ﬁv

fA FIF) MESIRE ALANT

HOS GELDINIiZ

kKahramanmaras'ta cami avlusunda yasanan kadina
siddet olay givenlik kameralannca kaydedildi.
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Kamping,
Cadir
Restaurant,
internet hizmetleri

Tem'de Art Arda Kazalar: 48 Istanbul’da Kar Lastigi Denetimi  Ydg-h'ye Biiyiik Darbe

Yarah istanbul Trafik Denetleme Sube  Sirnak Il Jandarma

TEM Otoyolu Istanbul istikameti  Miidiirliigii'ne bagh ekipler, Komutanhgi'nca aliman
Adapazan giseleri mevkiinde Begiktag'ta taksi ve toplu tasima  istihbaratiarin degerlendirilmesi
meydana gelen 8 trafik araclarina yonelik kar lastigi sonucu PKK'min genclik

Ozgecan Yiiriiyiisiine Kadin Dink Sorusturmasinda Sicak Karlarin Arasinda Erkek Cesedi
Polislerden Destek Gelisme Bulundu

Sanhurfa’da, Mersin'in Tarsus Hrant Dink'in dldiiriilmesine Maltepe’'de karlar arasinda bir
ilcesinde vahsice oldiriilen iliskin kamu gorevlilerine yonelik erkek cesedi bulundu. Polis,
iiniversite dgrencisi Ozgecan Istanbul Cumhuriyet Bassavahgi sahsin donarak 6lmiis olabilecegi

Siiper Lig'in Degil Ama Oyunun Genelkurmay’'dan "Uludere’

Lideri iddialarina Cevap

Galatasaray, bilgisayar ve konsol GenelRurmay Baskanligi, Uludere
oyunu FIFA 2015te en cok sorusturmas: kapsaminda bir
oynanan Siiper Lig ekibi oldu. kisim delilin yeni tespit edildigi,

GUNDEM - Istanbul'da Trafik Felg |

GUNDEM - Bir "Ozgecan” Aokamas Da Yak'ten
GUNDEM - Metrobiis Yaya Yoluna Déndi

POLITIKA - "Sirecin Kesintive Ugramasimi Istemivoruz”
EKONOMI - Serbest Pivasada Altn Fivatlan

CEVRE - Polis Tam 25 Kamera Kaydini Inceledi Ve Sonra..
POLITIKA - Mevcut Yasalann Yeterli Oldudunu Savendu
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