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KADINLARA UCRETSIZ AIKIDO ILE SAVUNMA
EGITIMI
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Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan ' N i "
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin saldiri
aninda kendilerini koruyabilmeleri igin dcretsiz
aikido ile savunma egitimi verecek.

nMersin'de hunharca dlddrilen Universite
Garencisi Ozgecan Aslan’'in ardindan bir yandan
cezalar. bir yandan cocuk yetistirme
yantemlerimiz tartisilirken, bir yanda da
kadinlarin kendilerini savunabilmesi iin neler bilmesi gerektigi konusuluyor.

Aikimode Alki Akademi Basegitmeni 2. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikimode'nin

Haberin diger fotograflan igin tiklayin .
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kapilarini kadinlara aciyor. Saldin aninda kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi gereken hayati Jorld 0f Junders
hareket ve teknikleri kadinlara o6greterek sosyal sorumluluk projesi baslatan Baskurt. hafta ici Gc CREMLIN PALACE 0-12 Yag 1 Gocuk Ocretsiz
giin verilecek egitimlerin ticretsiz olacagini da sdyledi knpuaave @ Maksimum Hergey Dahi

Baskurt “Ulkemizde son zamanlarda kadinlara karsi yasanan olumsuz olaylardan ve birgok
Garenci velimizin ricasindan otord Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumliuluk projesi . ¥
olusturmaya kKarar verdik. Bu proje kKapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiryl bertaraf t i&] - %35
etme, kacmak icin zaman kazanabilmeye ydnelik dzel tekniklerin gésterileceqi dzel bir egitim ' INDIRIM
tasarladik. Istedik ki kadinlar basit ama teknik baz) hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve .
beklenmedik saldirilara karsi coziamler dretebilsin. 40 Kisilik sinifiarda, randevu alarak
gelebilecek tim kadinlara kapimiz acik. Isteyenler, www aikimode com adresine girip randevu
alabilirter” dedi.
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BUYUKCEKMECEACCESS SARA KACMAZDAN
CAKMAKLIda ESKINAZDAN G G.OP YILDIZTAB
6.798.750 TL 1531250 TL 250.000 TL
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GAZETECININ OLDURDLME EVSiZ \mTuAgLAHA IBB SINCAPLAR KARDA YEMEK

ANI KAMERADA SAHIP CIKTI ARADI
" |
KACMAZDAN ACCESS SARA  EMLAK SEL,
GOP ESKINAZDAN G DEN ESKIDJI B
KARLITEPE 4500 TL 210.000 TL
465.000 TL
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Durum ¥ Kategori ¥
Ara
GCEVRE ILLERDEN
HABERLER
KIRKLARELI'NDE, 'KIRK KART' DONEMI
BASLADI
Kirklareli
18.02.2015
KOCAELI'DE TASIMALI EGITIME KAR TATILI
Kocaeli
18.02.2015
SAKARYA'DA OKULLARA KAR TATILI
Sakarya
18.02.2015
CHP GENEL BASKANI KEMAL
KILICDAROGLU, TEKIRDAG' DA ASEVI
ACILISINA KATILACAK
Tekirdag
18.02.2015
Ak Parti milletvekili aday adayi Yilmaz,
Davutoglu'nun Pakistan ziyareti heyetinde
Yalova
17.02.2015
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2011 X1 "Cavusoglu”  Albayrak Rent
Xdrive 2007 2011 F A Car
a7.000TL 36.000TL 300TL
Albayrak Alb Rent A Albayrak
Otomotiv’De  Car "0"Km Otomaotiv'De
110.000EUR 250TL 78.000TL
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Ana Sayfa Cadde Kadin Saghk Bilten
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Daha Fazla Haber Ege Magazin Teknoloy Reklam
Arsiv Egitim Yol Durumu Televizyon SizdenSize
Araba Ekonomi Meda Y orum Acilis Sayfam Yap
Astrolojl Finans Mutfak Gazete avonlenme ekle
Bebek Cocuk Giindem Ctomobil 2RSS
Big Yansmasi Hava Yol Chyun Sitene Ekle
Blog Hayat Pazar Kampanya Sozlesmesi
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