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Ayrintili bilgi icin tiklayin.

Ozgecan cinayetinden sonra kadinlann giinlik hayata bakisi degisti. Bir yandan cezalar, bir yandan

cocuk yetistirme yontemlerimiz tartisilirken, bir yanda da kadinlarin kendilerini savunabilmesi icin COK OKUNANLAR

neler bilmesi gerektigi konusuluyor.

Bu anneye tepki
yagiyor

Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikimode'nin kapilanim
kadinlara aciyor. Saldin aninda kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi gereken hayati hareket ve

teknikleri kadinlara 6greterek sosyal sorumluluk projesi baslatan Baskurt, hafta ici ti¢ giin verilecek

egitimlerin licretsiz olacagini da sdyliyor... Kilo verdi, hayat

Baskurt “Ulkemizde son zamanlarda bayanlara karsi yasanan olumsuz olaylardan ve birgok 6grenci karard

velimizin ricasindan otiird Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumluluk projesi olusturmaya karar
verdik.Bu proje kapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiny bertaraf etme, kagmak icin zaman
kazanabilmeye yonelik zel tekniklerin gosterilecegi Gzel bir egitim tasarladik. Istedik ki bayanlar basit

ama teknik bazi hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara karsi ¢coziimler Kocasi cirkinsin

{iretebilsin. 40 kisilik siniflarda, randevu alarak gelebilecek tiim kadinlara kapimiz acik. isteyenlen, deyince...

www.aikimode.com adresine girip randevu alabilirler” dedi.

Egitim glin ve saatleri: Enfeksiyonlar
onleyen 4 dogal

25 Subat Carsamba 12.00- 13.00 ¢Ozim

26 Subat Persembe 20.30-21.320
27 Subat Cuma 20.00-21.00

4 Mart Carsamba 12.00 - 13.00

5 Mart Persembe 20.30- 21.30

o Mart Cuma 20.00-21.00

Dr. Oz'den kabizlik ve
kilo sorununa dogal
cOzUm

Ftiketler: vasam, efkinlik, Siddete kKars! AlKido teknikler], Aikido . savunma. eoitim
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