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Simdi hayatimzin askim bulun.

30 Yas Ustiiniin Aikido Yapmasi icin 6 Neden
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Ajkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Ofguzhan
www.samsunahaber.com Ulvi Bagkurt, 30 yas Uzeri insanlann evden ise, Aradigim

isten eve temposuna aikidoyu eklemesi igin 6 | Erkek =]
nedeninin oldugunu soyledi.Aikimode Aiki

SAMSUN a HABER Akademi 5. Dan Sensei...

SAMSUN'A
HABER oldugunu soyledi
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Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi I
Baskurt, hareketsizlikien yakinan insanlarin aikido
yapmasl gerektigini savunuyor. Insanlarin hem keyif
alabileceqgini hem de bedensel ve zihinsel gelisimi

saflamak icin aikido yapiimasi gerektigini kaydeden
UNI_IMITED Oguzhan Ulvi Baskurt. “Hareketsizlikten yakinma

gzellikle sehir insaninin ortak cumiesi. Bizler oyle bir
BANDWIDTH sey yapalim istiyoruz Ki, yaparken keyif alalim, yeni
Kisilerle tanisalim; spor olsun formda kalalim
zinnimizi rahatlatsin stresten arinalim, icinde sanatsal
ogeler bulunsun, 6grenirken sadece bedenimiz degil
zinnimiz gelissin, danyay gezdirsin, felsefesi olsun.
Cok sey istiyormusuz gibi gorinse de buniarin hepsini |« ERAE SARABACL AK PARTIDEN ,

bir arada DU|EDi|EEEQ[H’HE spor, aikido™ dedi.

Aikimode Aiki Akademi 3. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, 30 yas Uzeri insanlarin evden ise, isten eve
temposuna aikidoyu eklemesi icin 6 nedeninin
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AIKIDO iCIN 6 NEDEN 4 17/20 p

Baskurt 30 yas Uzerinde evden ise, isten eve
femposuna aikidoyu eklemek icin bilmesi gerek sebepleri ise soyle siraliyor

“Oncelikle belitmeliyim ki bir savas sanati her zaman ¢grenmek icin yapilir. Bunun yaninda, stresten
arinmak, form tutmak, bedenimizi rahatlaimak yan gedirileridir ve bunlar bizi her zaman canh tutar. Bir
yandan her yasta bir seyler ogrenmenin keyfini yasarsiniz, bir yandan da ortak noktasi aikido olan yeni
arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta boyunca is ve ev arasinda gecen zamana birbirine glvenen, sayagil
dostlar eklersiniz. Alkidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman yapin mutiaka form tutarsiniz.
Alkido antrenmani binyesinde bircok fiziksel kazanim vardir. Dinamik bir antrenmanin icinde surekli
hareketle kondisyon anlaminda biyik ilerleme kaydedilip yag vakimi hizlandirilir. Az cahstirdiginiz belli
kas gruplarinmiz calsir, vicuda bir canhlik gelir. Gicindz, esnekliginiz ve dayanikliliginiz aikido sayesinde
gézle gbrullr bir sekilde artar. Aikido antrenmaninda egitmenin dediklerine odaklanarak teknikleri
gosterilen bir sekilde yapmaya calisirsiniz. Farkl Kisilerle farkh calismalar bedeninizi canh ve uyanik
tutacaktir. Sdrekli bir hareketin icinde bulundugunuz icin mutluluk hormonlan salgilanacak ve daha pozitif
bir run haline kavusacaksiniz" dive konustu.
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"SIZI COZUM ODAKLI BIR KISl YAPACAKTIR"

Bu sporu yaparak gine 1-0 dnde baslanilacagini ifade eden Baskurt, sunlan sdyledi

"Bu durum stres kelimesini sézliganizden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi ¢ézim odakh bir kisi
yvapacaklir Aikidoyu sanat yapan onemili o0zelliklerden biri dmrimuz boyunca yapabilmemiz ve
gelistirebilmemizdir. Bir kosucuyu disianun; 20 yasindaki performansi ile 30, 40, 30 ve 60 yaslanindaki
performans| arasinda blyik fark vardir. Yasamin baslangicindan sonuna kadar dncelikle artan

sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar calisirsa ¢alissin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki SAMSUN & HABER E:::;“g::i;‘fe
performansini yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farkhidir. Strekli kendini gelistiren bir gitar 5A|Iu|5[_|ﬂ A: Heyetler Arasi
sanatcisi yast ilerlese dahi insanlan yaphigr mizik ile mest edebilir. Tiyatro sanatcilar icinde ayni durum HABER Goriismeye
smey
gecerlidir. Yillar gectikce gercede daha yakin oynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark ettirir. Ayni VERIYORUZ
durum bir aikido sanatcisi icinde gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile yapabildigimiz ve karsi tarafi
etkileyebildigimiz Gzel bir sanattir aikido. Her insanin bu hayatta bir felsefesi olmali. 'Do’ dedigimiz kavram www.samsunahaber.com
yol-amag anlamina gelen bizim tasavvufla benzer 6zellikleri barindiran bir felsefe, bir Ggreti. Biz bu sanati Kar Yagisi
I \ imizi . iC ai i Dir | iimek. : = Siiriiciilere Zor
yapiyoruz ama paghas+na z;rar u?rmeh '-;e‘_;a Herqumlzl kKorumak icin I:EIEQII .daha iyi bir ms_gm olabilmek N'A R
daha mutlu olabilmek, hayata pozitif bakabilmek icin yapmak daha dogru bir karar olur. Gaglenmek SJHABHEUER" ' ¥
dayanikh olmak, esnekligimizi arttirabiimek, bakis acisimi genisletebilmek bu sar]atfn hiz kazandirdiklar VERiIYORUZ
diger Gzellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine kargi kendimizi bu sanatta 6grendigimiz tekniklerle
koruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya baslamak veya 6grenmek son derece yanhs bir adim olacaktir.”
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Samsun il Afet
Ve Acil Durum
Raporu 17
Subat 2015

GONDER

ADMNAN ARSLAN
UYARIL: Kifur, hakaret, rencide edici ctimieler veya imalar, inanciara saldin igeren, imla kuralian ile yaziimamis, Kimin Ne 'Istediﬁi Belli Dedil mi?
Torkge karakter kullamimayan ve biyuk harflierle yazilmis yorumiar onay lanmamaktadir.

Gllsum GUNDUZ
Bu habere hendz yorum eklenmemistir. Insanoglu sonunu hazirlyor ve bu
sona hepimiz ortagiz !

SON EKLENEN GALERILER BUKET OLGUN
Haykiriglar Agitlar Gozyaslarn ve
Yine Yirekler Yakan Bir Maden
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Samsun Beyaza Birindii.  Samsun - Giinliik Samsun'u Amazon Herkese Sirlan Kesiliyor SAM| KESMEN
Gazetelerin Bifinci Savasgilan Tantacak Bakicisina Uysal Kedi Mandela'nin oliimi, Molla'mn idami
Sayfalan 17 Subat 2015

Diger Haberler
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Tiirkiye Basketbol 2. Ligi Sanhurfaspor, ‘Ozgecan’ Pankarti  Riizgann Kizi Rio'ya Yelken Aciyor
Turkiye Basketbol 2. Ligi'nde micadele lle Antrenmana Bagladi IMEAK Deniz Ticaret Odasi izmir
eden Orkide Gediz Universitesi, sanhurfaspor, Karsiyaka magi ancesi Subesi, Turkiye Yelken Federasyonu
galibiyet serisini Gelisim Koleji'yle yaptigl aksam antrenmanina tarafindan Brezilya'nin Rio sehrinde
2314|567/ B
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Royal Hah Tiirkiye Kupasinda Son Trabzonspor'dan Yatabare Samsunspor da Tek Hedef
Hazirhklar Aciklamasi Galibiyet
Gaziantep'te duzenlenecek olan Royal Spor Toto Super Lig'in 20. hafia Samsunspor Teknik Direktord Erhan

Hall TOrkiye Kupasi igin calismalarson  karsilagmasinda Istanbul Bagaksehir Altin, “Bizim bir hedefimiz var. Bunun

i . o _ "Ogretmen Adaylar evreye Duyarh

Giresunspor, Altinordu Deplasmanina Alin Puan ICin Gidiyor |7 Subat 2015 Sals 17:53 CIktr"

Bursaspor, ik Kaptanini Kaybeti] 17 Subat 2015 Sali 17:48 Calismay yaruten Doc. Dr. Kalkan:

3 "Gelecekts dgrenci yetistirecek

Bursaspor, Caykur Rizespor Maci Hazirliklarina Basladi 17 Subat 2015 Sals 17:43

Royal Hall Turkiye Kupasi, "Kadina Siddete Hayir™ Sloganiyla Baslayacak 17 Subat 2015 Sali 17:38

Sergen Yalcin'dan Besikias iddialarina Tepki |7 Subat 2015 Sal 17:23

Yeni Malatyaspor, 1461 Trabzon Maci Hazirliklarina Basladi 17 Subat 2015 Sab 17:18

Bem-birsen'den Yeni Malatyaspora Ziyaret 17 Subat 2015 Sals 17:13

Trabzonspora Pidk'dan Ceza Yagdi 17 Subat 2015 Sab 17:13

Sosa. Besikias'ta Sampiyoniuk Yasamak [stiyor 17 Subat 2015 Sals 16:48

Samsun Devlet Opera ve Balesi'nden
“Keganh Ali Destam™

Samsun Devlet Opera ve Balesi yazar,
dgretim Uyesi ve gazeteci Haldun
Taner'in dogumunun 100. yilinda

Samsun Halk Saghin Middrldga
Sigaray! Birakma Giinii Etkinligi

Samsun Halk Saghg Midardagi
tarafindan, "8 Subat DUnya Sigaray!
Birakma Gind" dolayisiyla Gddls

Samsunspor, Kayserispor Macinin
Hazirhklarina Basgladi - Samsun
Haber

SAMSUN - PTT 1. Lig ekiplerinden
Samsunspor, kendi sahasinda

"'& sanalbasin

Uyasidir

Tiim Haklan Sakhdir & Samsun Haber Atakum Haber Temmuz 2012 Samsun'a Haber | [zinsiz ve kaynak
gisterimeden yayinlanamaz.



