Altin 95241 Y

Ana Sayfa Arsiv Sitene Ekle <l
Ak Parti Ak yarinlar Ahmet Akca

Ak Parti Samsun Milletvekili Aday Adayi Ahmet Akca

ST

CALAXY Tabs

%) FOTO GALERI

Kadinlara Ucretsiz Aikido ile Savunma Egitimi
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Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin saldin
aninda kendilerini koruyabilmeleri igin Ucretsiz
aikido ile savunma egitimi verecek.Mersin’'de
hunharca oldirtle...

www.samsunahaber.com

Aikimode Ailki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann saldin aninda
kendilerini koruyabilmeleri icin Geretsiz aikido ile
savunma editimi verecek.
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Mersin'de hunharca dldarilen Gniversite dgrencisi
Ozgecan Aslan'in ardindan bir yandan cezalar, bir
¢ yandan cocuk yetistirme yontemlerimiz tartisiirken
bir yanda da kadinlarin kendilerini savunabilmesi icin
neler bilmesi gerektigi konusuluyor.
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Alkimode Aiki Akademi Basegitmeni 3. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, Alkimode'nin kapilarini
kadinlara acwyor. Saldin aninda kendilerini
koruyabilmesi icin bilmesi gereken hayati hareket ve
teknikleri kadinlara ogreterek sosyal sorumluluk
projesi baslatan Baskurt, hafia ici U¢ gdn verilecek
egitimlerin Gcretsiz olacagini da sdyledi

Baskurt “Ulkemizde son zamanlarda kadinlara kars!
yasanan olumsuz olaylardan ve bircok agrenci
velimizin ricasindan 4tdra Aikimode Aiki Akademi
olarak sosyal sorumluluk projesi olusturmaya karar
verdik. Bu proje kKapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiryi bertaraf etme, kacmak icin zaman
kazanabilmeye ydnelik 6zel tekniklerin gdsterilecedi 6zel bir editim tasarladik. Istedik ki kadinlar basit ama
teknik bazi hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara karsi cozumler dretebilsin. 40
kisilik siniflarda, randevu alarak gelebilecek tim kadinlara kapimiz acik. isteyenler, www aikimode com
adresine girip randevu alabilirier” dedi
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UYARI: Kiifur, hekaret, rencide edici cumieler veya imalar, ingnglara salkdin igeren, imla kurallar ile yazimamis,
Torkge karakter kullaniimayan ve biydk harflerle yazimis yorumiar onaylanmamaktadir.

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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Samsun’u Amazon
Savascilan Tantacak

Samsun - Ginlik
Gazetelerin Birinci
Sayfalan 17 Subat 2015

Samsun Beyaz Ortilyle
Kaplandi - Kartpostallik
Resimler

Samsun Beyaza Burlindd

Diger Haberler

www.samsunahaber.com
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Bursa'da Okullar Yarnin Tatil

Bursa'da etkili olan kar yadisi nedeniyle
okullar 1 giin tatil edildi.Bursa Valiligi,
kentte etkili alan kar yagisi nedeniyle ilk

(Diizeltme) Bayan Polis Kansere
Yenik Diisti

samsun'da 36 yasindaki emekli bayan
polis kansere yenik disti.Samsun 19

Donmak Uzere Bulunan Cobanin
Imdadina Jandarma Yetisti

Bursa'nin Inagdl llcesinde, hayvanlanna
ot ve yem verdikten sonra evine

www.samsunahaber.com
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90 Yasindaki Kadin Yanarak Oldii

Tekirdad'in Ergene ilgesinde ¢ikan ev
Cikan yangminda 90 yasindaki bir kadin
hayatini kaybetti Clay, Ergens ilcesine
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Kirsehir'de Okullara Kar Tatili

Kirsehir'de yodun kar yadisi ve kar
firttnasi nedeni*__.'le okullarda egitime 1
gin ara verildi.l Milli EGitim

Bodrum Mhp'den Muhtarlara
Hayirh Olsun Ziyareti

_r-.-1|IIi1,fetgi Hareket Partisi (MHP) Bodrum
llce Bagkani Mehmet Tosun, Bodrum

o Turk Baklavasina Standart Geldi 18 Subat 2015 Carsamba 19:58

= Tem Otoyolu Trafige Kapandi 18 Subat 2015 Carsamba 19:48
= Marketten Hirsizlik Yapan Zanhiar Yakalands 18 Subat 2015 Carsamba 19:43
= Kars Egitim-sen‘'den Ozgecan Eylemi 18 Subat 2015 Carsamba 19:43
= Baro Yonetimi, Baskan Glvenci Ziyaret Etti 18 Subat 2015 Carsamba 19:43
= Bolu'da EQitime 1 Gin Ara Verildi 18 Subat 2015 Carsamba 19:43
e Kesk'den Ozgecan icin Mesaleli Yariyos |8 Subat 2015 Carsamba 19:38
» Gaziantepte Terdr Operasyonu: 11 Tutuklama 18 Subat 2015 Carsamba 19:38
= Kaymakam Kadiroglu, Ogrencilerle Birlikte St Icti 18 Subat 2015 Carsamba 19:23

= Metrobiis'te Aksam Yogunlugu 18 Subat 2015 Carsamba 19:18

Tiim Haklan Sakhdir 2 Samsun Haber Atakum Haber Temmuz 2012 Samsun'a Haber | |zinsiz ve kaynak
gisterimedean yvayinlanamaz.
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VUCUTTAN TOKSINLERI
TEMIZLEYEN 5 YiYECEK

b

Bagirsaklarniza yerlesen toksinler
kilo vermenize engel olur....

SAMSUN HABERLERI
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Samsun'da 19
Subat
Persembe Giinii
Tatil Olan

Selimpasga’daki
Zincirleme Kaza
Kamerada

Gazeteci Nuh
Kokli Ugradign
Bigakh Saldin
Sonucu

Tbhmm Genel
Kurulu
Goriismeleri
Gergin Basladi
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DUN | BU HAFTA | BU AY

ADNAMN ARSLAN
Kimin Ne Istedigi Belli Dedil mi?

Gulsim GUNDUZ
Insanoglu sonunu hazirliyor ve bu
sona hepimiz ortagiz !

BUKET OLGUN
Haykinsglar Agitlar Gozyasglan ve
Yine Yirekler Yakan Bir Maden

LEVENT GUL
SAMSUNSPOR'DA DUSUNDUREN
SAHIPSIZLIK!

SAMI KESMEN
Mandela'mn diimu, Molla'nin idami

r kedi Itk kez
I giriirse...

) Ondokuz Mayis Universitesi
"Ogretmen Adaylan Cevreye Duyarli
Cikt™

Caligmayi yurtten Doc. Dr. Kalkan:
‘Gelecekie 0drenci yetistirecek

Samsun TSK Armoni Mizikas)
Orkestrasi’'ndan 'Caz' Konseri
Hazirhgn

Tork Silahh Kuvvetleri (TSK) Armoni
Miztkasi Orkestras Samsun Deviet

Samsun Tabip Cdasi "Isg Saghgy
Konferansi - Samsun Haber

Samsun Tabip Cdasi tarafindan "I
Saghgr-ls Guvenligi ve Meslek
Hastaliklarimin Hukuki Sorumiuluklan™

5_amsur15g:n:sr. Lig Lideri Kayserispor
lle Oynayacagi Magin Hazirhiklarini
Strdirda

SAMSUN - PTT 1. Lig ekiplerinden
Samsunspor, lig lideri Kayserispor ile
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