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30 Yas Ustiiniin Aikido Yapmasi Icin 6 Neden

Takip et

Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, 30 yas tzeri insanlarin evden
ise, isten eve temposuna aikidoyu eklemesi icin 6 nedeninin oldugunu soyledi.Aikimode
Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, hareketsizlikten yakinan...
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Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan
Ulvi Baskurt, 30 yas Gzeri insanlarin evden ise,
isten eve temposuna aikidoyu eklemesi icin 6
nedeninin oldugunu séyledi.

Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan
Ulvi Baskurt, hareketsizlikten yakinan insanlarin
aikido yapmasi gerektigini savunuyor. Insanlarim
hem keyif alabilecedini hem de bedensel ve
zihinsel gelisimi saglamak icin aikido yapilmasi
gerektigini kaydeden Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Hareketsizlikten yakinma ozellikle sehir
insaninmin ortak cimlesi. Bizler dyle bir sey
yapalim istiyoruz ki, yaparken keyif alalim, yeni
kisilerle tamsalim; spor olsun formda kalalim, zihnimizi rahatlatsin stresten arinalim, iginde
sanatsal ogeler bulunsun, dgrenirken sadece bedenimiz degil zihnimiz gelissin, dinyay
gezdirsin, felsefesi olsun. Cok sey istiyormusuz gibi gdrinse de bunlarin hepsini bir arada
bulabilecedimiz spor, aikido™ dedi.

AIKIDO ICIN 6 NEDEN

Baskurt 30 yas (zerinde evden ise, isten eve temposuna aikidoyu eklemek igin bilmesi gerek
sebepleri ise soyle siraliyor:

“Oncelikle belirtmeliyim ki bir savas sanat her zaman 6drenmek icin yapilir. Bunun yaninda,
stresten arinmak, form tutmak, bedenimizi rahatlatmak yan getirileridir ve bunlar bizi her zaman
canli tutar. Bir yandan her yasta bir seyler 6grenmenin keyfini yasarsimz, bir yandan da ortak
noktas! aikido olan yeni arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta boyunca is ve ev arasinda gegen zamana
birbirine glivenen, saygili dostlar eklersiniz. Aikidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman
yapin mutlaka form tutarsimiz, Aikido antrenmani binyesinde birgok fiziksel kazanim vardir.
Dinamik bir antrenmanin icinde sirekli hareketle kondisyon anlaminda biyik ilerleme kaydedilip
yag yakimi hizlandirilir, Az calistirdiqiniz belli kas gruplariniz ¢alisir, vicuda bir canlilik gelir.
Guclindz, esnekliginiz ve dayamikliligimiz aikido sayesinde gozle gorildr bir sekilde artar. Aikido
antrenmaninda egitmenin dediklerine odaklanarak teknikleri gdsterilen bir sekilde yapmaya
calisirsimiz. Farkl kisilerle farkli calismalar bedeninizi canli ve uyanik tutacaktir, Strekli bir
hareketin icinde bulundugunuz icin mutluluk hormonlan salgilanacak ve daha pozitif bir ruh
haline kavusacaksimz” diye konustu.

"SIZI COZUM ODAKL! BIR KISI YAPACAKTIR

Bu sporu yaparak gine 1-0 dnde baslanilacaqin ifade eden Baskurt, sunlar sdyledi:

"Bu durum stres kelimesini sozliginizden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi ¢dzim odakl
bir kisi yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan onemli dzelliklerden biri dmriimiiz boyunca
yapabilmemiz ve gelistirebilmemizdir. Bir kosucuyu distnin; 20 yasindaki performans) ile 30, 40,
50 ve 60 yaslarindaki performansi arasinda biyuk fark vardir, Yasamin baslangicindan sonuna
kadar oncelikle artan sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar calisirsa ¢alissin 60
yasindaki bir kisi 20 yasindaki performansimi yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farklhidir.
Siarekli kendini gelistiren bir gitar sanatcisi yasi ilerlese dahi insanlar yapug: muzik ile mest
edebilir. Tiyatro sanatgilan i¢inde ayn durum gecerlidir, Yillar ge¢tikce gergede daha yakin
oynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark ettirir. Ayni durum bir aikido sanatgist icinde
gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile yapabildigimiz ve karsi tarafi etkileyebildigimiz ozel bir
sanattir aikido. Her insanin bu hayatta bir felsefesi olmali. ‘Do’ dedigimiz kavram yol-amag
anlamina gelen bizim tasavvufla benzer dzellikleri banindiran bir felsefe, bir dgreti. Biz bu sanat
yapiyoruz ama baskasina zarar vermek veya kendimizi korumak icin degil, daha iyi bir insan
olabilmek, daha mutlu olabilmek, hayata pozitif bakabilmek igin yapmak daha dogru bir karar
olur. Giclenmek, dayamkl olmak, esnekligimizi arturabilmek, bakis agisim genisletebilmek bu
sanatin biz kazandirdiklan diger ozellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu
sanatta dgrendigimiz tekniklerle koruyabiliriz. Ama bu amagla aikidoya baslamak veya 6grenmek

son derece yanlis bir adim olacakur.”
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