S Sizin
MERHABA' DAM adayiniz

DEV SECIM Im?

- Tikla
ANKETi allar

Merhabahaber - Q CINEERE TN oo vioeo

Ana Sayfa E-Gazete Resmi Ilanlar  Giindn Haberleri Arsiv

MERHABA SEHIR POLITIKA TURKIYE EKONOMI  SPOR DUNYA TEKNOLOJI OTOMOBIL GUNDEM 3.SAYFA  ILCELER KONYA SPOR

. Fethullah Giilen Kanada'ya Davutedlu'nu Pakistan'da Bahceli: AKP tam bir Mazlh licak: Emru Uslu, Ciibbeli Hoca'dan Ozgecan
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Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
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oldugunu soyledi.Aikimode Aiki Akademi 5. Dan
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Alkimode Alki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, 30 yas dzeri insanlarin evden ise, isten eve T T AT W SO g

temposuna aikidoyu eklemesi icin & nedeninin oldugunu soyledi.

Alkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, hareketsizlikien yakinan insanlarin aikido
yvapmas! gerektigini savunuyor. insanlarin hem keyif alabilecedini hem de bedensel ve zihinsel gelisimi
saglamak icin aikido yapiimasi gerektigini kaydeden Oguzhan Ulvi Baskurt, "Hareketsizlikten yakinma
ozellikle sehir insaninin ortak cmiesi. Bizler ayle bir sey yapalim istivoruz ki, yaparken keyif alalim, yeni
Kisilerle tanisalim; spor olsun formda Kalalim, zinnimizi rahatlatsin stresten annalim, icinde sanatsal
odeler bulunsun, 6grenirken sadece bedenimiz dedil zinnimiz gelissin, diinyay! gezdirsin, felsefesi olsun.
Cok sey istiyormusuz gibi gordnse de bunlarnn hepsini bir arada bulabilecegimiz spor, aikido™ dedi

AIKIDO ICIN 6 NEDEN

Baskurt 30 yas dzerinde evden ise, isien eve temposuna aikidoyu eklemek icin bilmesi gerek sebepleri ise

savle siraliyor A2 S5 ;
iEE : » Esnaf ve sanayiciden birlik mesaiji

“Oncelikle belitmeliyim ki bir savas sanati her zaman dgrenmek icin yapilir. Bunun yaninda, stresten » RIDA'dan Kenya'da siinnet seferberligi
arinmak, form tutmak, bedenimizi rahatliatmak yan gefirileridir ve bunlar bizi her zaman canli tutar. Bir » Anadolu Partisi'nden Merhaba'ya ziyaret
yandan her yasta bir seyler dgrenmenin keyfini yasarsiniz, bir yandan da ortak noktasi aikido olan yeni » Olgun, ‘Déner Sermaye déndiriilemiyor’

arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta boyunca i5 ve ev arasinda gecen zamana birbirine givenen, saygili
dostlar eklersiniz. Aikidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman yapin mutlaka form tutarsiniz.
Alkido antrenmani bunyesinde bircok fiziksel kazamm vardir. Dinamik bir antrenmanin iginde sarekli :,
hareketle kondisyon anlaminda bayuk ilerleme Kaydedilip yag yakimi hizlandirilir. Az calistirdiginiz belii furkm
kas gruplariniz cahsir, vicuda bir canliik gelir. GGcdndz, esnekliginiz ve dayanikliiginiz aikido sayesinde
gozle gorilir bir sekilde artar. Aikido antrenmaninda egitmenin dedikierine odaklanarak teknikleri
gosterilen bir sekilde yapmaya cahsirsiniz. Farkh Kisilerle farkh calismalar bedeninizi canh ve uyanik
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tutacaktir. Sarekli bir hareketin iginde bulundugunuz icin mutluluk hormonlan salgilanacak ve daha pozitif e l!i'
bir ruh haline kavusacaksiniz" diye konustu. KUR'AN
"3iZi COZUM ODAKLI BiR KISI YAPACAKTIR" OGRENMEK

[STIYORUM

Bu sporu yaparak gune 1-0 dnde baslanilacagini ifade eden Baskurt, sunlan soyledi:

"Bu durum stres kelimesini soziugunuzden tamamen silmenize sebep olacak ve sizi cozum odakh bir Kisi
yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan cnemli ozelliklerden biri omrumuz boyunca yapabilmemiz ve
gelistirebilmemizdir. Bir kosucuyu dosundn; 20 yasindaki performansi ile 30, 40, 50 ve 60 yaslanndaki
performansi arasinda buyok fark vardir. Yasamin baslangicindan sonuna kadar oncelikle artan
sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar calisirsa calissin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki
performansini yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha farkhidir. Strekli kendini gelistiren bir gitar
sanaicisi yasl ilerlese dahi insanlan yaptigl muzik ile mest edebilir. Tiyatro sanatcilan icinde ayni durum
gecerlidir. Yillar gectikce gercege daha yakin oynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark etfirir. Ayni
durum bir aikido sanatcis! icinde gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile yapabildigimiz ve karsi taraf
etkileyebildigimiz 6zel bir sanattir aikido. Her insanin bu hayatia bir felsefesi olmali. 'Do’ dedigimiz kavram
yol-amacg anlamina gelen bizim tasavvufla benzer 6zellikleri barindiran bir felsefe, bir ogreti. Biz bu sanat
yapiyoruz ama baskasina zarar vermek veya kendimizi korumak icin degil, daha iyi bir insan olabilmek
daha mutlu clabilmek, hayata pozitif bakabilmek icin yapmak daha dogru bir karar olur. Glglenmek,
davanikh oclmak, esnekligimizi arttirabilmek, bakis acisini genisletebilmek bu sanatin biz kazandirdikiar
diger ozellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu sanatta ogrendigimiz tekniklerle
koruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya baslamak veya dgrenmek son derece yanhs bir adim olacaktir””
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seyfi Kacar, AK Parti'den aday aday

Konya AK Parti Milletvekilligi icin Selcuklu Beledive Meclis
Lhelidi gorevinden istifa eden Fikret Sevfi Kacar,
gazetemizi Zivaret etti.
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11 Torku Konyaspor 20 & ht 5 J3
12 Genglerbirligi 20 5 7 8 22
13 Akhisar Beledivespor 20 5 7 B 22
14 Eskizehirspor 0 4 8 & 10
15 Karabiikspor 20 4 5 1117
m Kayseri Erciyesspor 20 3 8 9 17
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