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AIKIDO YAPMANIZ ICIN 6 NEDEN
Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, hareketsizlikten yakinan insanlarin
aikido yapmasi gerektigini savunuyor.
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Aikimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oduzhan Ui Baskurt, 30 yag lzeri
insanlarin evden ise, isten eve temposuna aikidoyu eklemesi icin 6 nedeninin
oldudunu soyledi.

Ajkimode Aiki Akademi 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt, hareketsizlikten
yakinan insanlarin aikide yapmas! gerektigini savunuyor. Insanlarin hem keyif
alabilecedini hem de bedensel ve zihinsel gelisimi saglamak icin aikido
vapiimasi gerektigini kaydeden Oguzhan Ulvi Baskurt, "Hareketsizlikten
yvakinma ozellikle sehir insamnin ortak cimlesi. Bizler dyle bir sey yapalim
istivoruz ki, yaparken keyif alalim, yeni kisilerle tarisahm; spor olsun formda
kalalim, zihnimizi rahatlatsin stresten arninalim, icinde sanatsal odeler
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BuUY F\Hﬂw' bulunsun, grenirken sadece bedenimiz dedil zihnimiz gelissin, dinyay!
4] gezdirsin, felsefesi olsun. Cok sey istiyormusuz gibi goriinse de bunlarin

hepsini bir arada bulabilecegimiz spor, aikide” dedi.

AIKIDO ICIN 6 NEDEN
Bagkurt 30 yas uzerinde evden ise, isten eve temposuna aikidoyu eklemek icin bilmesi gerek sebepleri ise sdyle siraliyor:

"Oncelikle belirtmelivim ki bir savas sanatl her zaman &grenmek icin yapilir. Bunun yaninda, stresten annmak, form tutmak, bedenimizi
rahatlatmak yan getirileridir ve bunlar bizi her zaman canl tutar. Bir yandan her yasta bir seyler ogrenmenin keyfini yasarsiniz, bir yandan
da ortak noktasi aikido olan yeni arkadaslar edinirsiniz. Bir hafta boyunca is ve ev arasinda gegen zamana birbirine glvenen, saygih dostlar
eklersiniz. sikidoda isterseniz dinamik, isterseniz az antrenman yapin mutlaka form tutarsiniz. Aikido antrenmani biinyesinde bircok fiziksel
kazamm vardir. Dinamik bir antrenmanin iginde surekli hareketle kondisyon anlaminda biyik ilerleme kaydedilip yag yakimi hizlandinhr. Az
cahstirdidiuz belli kas gruplarimz cahgir, viicuda bir canliik gelir. Glclniz, esnekliginiz ve dayamkhlidinz aikide sayesinde gozle gordlir bir
sekilde artar. Aikido antrenmaninda editmenin dediklerine odaklanarak teknikleri gosterilen bir sekilde yapmaya calisirsimz. Farkli kisilerle
farkh calismalar bedeninizi canli ve uyanik tutacaktir, Sirekdi bir hareketin icinde bulundudunuz icin mutluluk hormenlan salgilanacak ve
daha pozitif bir ruh haline kavusacaksiniz' diye konustu.

'SIZI COZUM ODAKLI BIR KISI YAPACAKTIR'
Bu sporu yaparak giine 1-0 dnde baslamlacadim ifade eden Baskurt, sunlan soyledi:

'Bu durum stres kelimesini sozligiinizden tamamen silmenize sebep clacak ve sizi cozum odakl bir kisi yapacaktir. Aikidoyu sanat yapan
anemli czelliklerden biri émriimiiz boyunca yapabilmemiz ve gelistirebilmemizdir. Bir kogucuyu disindn; 20 yasindaki performansi ile 30,
40, 50 ve 60 yaslanndaki performansi arasinda biyik fark vardir. Yasamin baslangicindan sonuna kadar oncelikle artan sonrasinda azalan
bir grafik vardir. Yani ne kadar calisirsa caligsin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki performansin yakalayamaz. Sanatta durum biraz daha
farkhdir. Sirekli kendini gelistiren bir gitar sanatgisi yasi ilerlese dahi insanlan yaptigi miizik ile mest edebilir. Tiyatro sanatglan iginde aym
durum gegerlidir. Yillar gectikce gercege daha yakin ocynayan oyuncu yani usta kendini bir sekilde fark ettirir. Aym durum bir aikido sanatcisi
icinde gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile yapabildigimiz ve karsi taraf etkileyebildigimiz ozel bir sanatbir aikide. Her insanin bu hayatta
bir felsefesi olmali. 'Deo' dedidimiz kavram yol-amac anlamina gelen bizim tasawwufla benzer ozellikleri barindiran bir felsefe, bir &dreti. Biz
bu sanatl yapiyoruz ama bagkasina zarar vermek veya kendimizi kerumak icin dedil, daha iyi bir insan olabilmek, daha mutlu clabilmelk,
hayata pozitif bakabilmek icin yapmak daha dodru bir karar olur. Giclenmek, dayanikl clmak, esnekligimizi artbirabilmek, bakis acisini
genisletebilmek bu sanatin biz kazandirdiklan diger ozellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karsi kendimizi bu sanatta odrendigimiz
tekniklerle koruyabiliriz. Ama bu amacla aikidoya baslamak veya ogrenmek son derece yanlhis bir adim clacakbr.”
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Etiketler: Aikido Yapmamz Icin 6 Neden Istanbul haber

Bu Haberle Ilgili Yorumlar

“ori akla ‘

i sununla yorum yap.. = |

DUNYA MAGAZIN SPOR EKONOMI KADIN SAGLIK TEKNOLOJI OTOMOBIL

= hoa / .
Igdir'da Gocmen Kacakcihig:

i

BeEEE
>

1)

ke
=T

neal

EMLAK 2. SAYFA com

T

52 Gozalt

HOSTING

Instant
Setup

|7 Hostwnds

Yarim Saat Arayla Iki Kisiyi

Bicakladh

Kapanan Yol Tem'deki
Kazaya Miidahaleyi

Istanbul'da Kar Metrobiis Apartman Fareleri Polisten

Seferlerini Vurdu

Kacamadi

Calinan Kimdigi Basina Dert Oldu

Tem Otoyolunda Zincirleme Kaza !

Sapanca Goli Yizleri Gildurdo
Unli Tlahivata © Kelimeve Ates

Igdir'da Gogmen Kacakoligi: 52

Serbest Pivasada Doviz Fiyatlan
Borsaga GlUn Sonu

Altin Yatinmaosin Uzdi

Serbest Pivasada Altin Fiyatlan

Kog Helding'de Yeni Dénem

Yatabare Aciklamas
Haciosmanoglu Ates Piskiird(
Trabzonspor'a Ceza Yagd
‘besiktas’ Soylentilerine Yamt Verdi

Hacozmanoglu Yine Cok Sert

'ne Meclis' Kiliteriz Ne De...’

asil Devrim Tirkive'nin Kendisine
O Saldiny Kinad
Tirkiye'ye Gelivor

Gizlice Anlastilar

A sHow Kategoriler: Ana Sayfa Giincel Ekonomd Spor Dinya Saglk Magazin Kadin Sivaset Telmolofi Otomobil Emlak 3. Sayfa
A n
*Jv":{ﬁ‘ Sayfalar:
HABER RSS Mobile Haber Haberler Canli Maclar MNora Medikal ArthroCare Ent  Forum Ctomobil Haraj Turkey Discover The Potential

. 4

sosyal Medya: Facebook Twitter Yandex Friendfeed Google+ Video Galeri Dizi Alm Fragmanlarn  Yerel Haberler
Aramalar : Kalicdaroglu imkb doviz dolar Albn borsa kredi zam asker sehit polis hakim sava awwkat mahkeme basbakan darbe cumburbaskam chp
akp mhp dtp kirt bdp spor Besiktas Galatasaray Fenerbahce Trabzonspor basketbol futbol wvoleybol maclar avea Torkcell vodafone benzin Gss
ogretmen oOsym Ofrenc tecaviz trafik laza otomobil emiak teknolodi esrar eroin kene gasp latil sigorta vagmur =el grip hini
balyoz tmsf Oniversite belediye thy pegasus sunexpress ergenekon bursaspor haber molotof toto facebook microsoft gozalh kck okl harc deprem
vok hsyk zehirlenme mobese tirban fuhus domates kurbanhk bayram koyun ysk divet bosanma olim medis ihale ica hurda araba
bedelli angus kadin hac kosgeb banka wikileaks wverem aids hepatit avrupa libva =zecdm vekil gokcek internet btk akdeniz karadeniz
ege anadolu giney luzey doju batt anonymous tib lys sike tutuklama tutukdand: pkk feneri nato atama Ggretmen insaat hastane
operasyon yangin hayvan karne tatil akom ibb kacak referandum tak=im gezi mynet ankara izmir istanbul sondakila medya paralel miting
millivet sabah aksam Livescore 4haber

Sitemizde Yaymlanan haber, giinlitk siyasi yazilar, reklamlar ve tanitim yazillarmmdan sahipleri sorumludur.

Siyaset Guncel Magazin Kadin Haberleri




