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Kadinlara Ucretsiz Aikido ile Savunma Egitimi istanbul'da
Okullar Tatil
Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, Edildi START A

kadinlarin kendilerini koruyabilmeleri i¢in lcretsiz aikido ile savunma egitimi
verecek.
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Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin saldin aninda liging Gol
kendilerini koruyabilmeleri icin Geretsiz aikido ile savunma egitimi verecek. Sevinci
Mersin'de hunharca dldirilen Gniversite 6drencisi Ozgecan Aslan'in ardindan bir yandan cezalar. bir
yvandan ¢ocuk yetistirme yontemlerimiz tartisilirken, bir yanda da kadinlarin kendilerini savunabilmesi it
icin neler bilmesi gerektigi konusuluyor. Bogazi'nda iki
- . | g o . i | Mevsim
Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, Aikimode'nin kapilarini Yasand
kadinlara aciyor. Saldin aninda kendilerini koruyabilmesi icin bilmesi gereken hayati hareket ve :
teknikleri kadinlara dgreterek sosyal sorumliuluk projesi baslatan Baskurt, hafta ici G gn verilecek
egitimierin dcretsiz olacagini da soyledi.
Baskurt "Ulkemizde son zamanlarda kadinlara kars: yasanan olumsuz olaylardan ve bircok dgrenci HDP'li Onder:
velimizin ricasindan otrd Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumiuluk projesi olusturmaya karar Kilg _
verdik. Bu proje kapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiryi bertaraf etme, kacmak icin zaman Mesafesinden
kazanabilmeye ydnelik dzel tekniklerin gosterilecedi dzel bir egitim tasarladik. Istedik ki kadinlar basit .{Eﬂ;mﬂm
ama teknik bazi hareketlerle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara Karsi gt’:_z'umler Pisman :
dretebilsin. 40 Kisilik siniflarda, randevu alarak gelebilecek tUm kadinlara kapimiz acik. Isteyenler, Olursunuz

www_aikimode com adresine girip randevu alabilirler” dedi. - ISTANBUL
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Al-Sat Kolayca Hallet Yapi Kredi KOBI Kredisi HSBC Advance Kredi . Degistirecek
Ilan vermenin en kolay volu Esnafa, KOBI've Dosya Masrafsiz, Karty
Cto.net acildi. Hizl, kolay ve 3 Ay Ertelemeli Kredi Yapi Tum yurtici tek cekim
tamamen Gcretsiz! Kredi de alisverislerinizde bedava 6 taksit
avantajindan yararlanin! L
' Bu Haberle ligili Yorumiar
Bu habere henuz hig yorum yazilmamistir.
Haberle ilgili ddsincenizi buraya yazmak icin asagidaki 'Bu Haberle ligili Yorumunuzu Yazin'
formunu kKullanabilirsiniz
Bu Haberle ilgili Yorumunuzu Yazin:
e
Ad Soyad: Email: | Yorumu Kaydet |
Yazilan yorumlar hicbir sekilde Sondakika_com'un goriis ve disiincelerini yansitmamaktadir. Yorumlar, yazan
kisiyl baglayict niteliktedir
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