AIKIDO. KONSANTRASYONU ARTINYOR

Yayin Adi : Yeni Giney

i : Mersin

Periyod : Haftada 6 Gun

Sayfa :6

Tarih : 03.02.2015
Tiraj : 819

11

Aikido, konsantrasyonu artiriyor

Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun dinleme ve dgrenme iizerine
kurulu bir spor oldugunu belirterek, “Aikido yapan cocuklarn belli bir siire sonra konsantrasyonlar artiyor” dedi.

Uzmanlar, konsantrasyonu
artan ¢ocuklarin ders igin de
ilgisini daha uzun siire koruya-
cagini, bu yiizden de ¢ocuklar:
konsantrasyonu arttiran aiki-
do gibi sporlara yénlendirmek
gerektigini soylityor. Aikimode
Aiki Akademi Bay Egitmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Bagkurt, aikidonun ¢ocuklarin
hem derslerinde bagar1 sagla-
masinda hem de 6grenmelerini
kolaylastirmasina etkin oldu-
gunu belirtti. Oguzhan Ulvi

Baskurt, “Onceleri derse 10 -
15 dakika ilgi gosterebilirken,
sonrasinda bu siire ders sonuna
kadar siirmeye baghyor. Aym
durum ¢ocuklarin sinavlar1 i¢in
de gecerli. Aikido 4-12 yas ara-
sindaki gocuklarin ozgiivenle-
rini geligtirmesinde yardimac
oluyor. Aikido derslerinde ¢o-
cuklar hem kendilerini savun-
may1, hem de bir problemin
birden fazla ¢oziim yolu olabi-
lecegini ogreniyor. Cocuklar

aikidoda dersleri tiim dikkat-
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leri ile dinlemek zorunda. Din-
lemeyi 6grenen ¢ocuklar pratik
uygulama asamasina gegtikleri
zaman, egitime tam anlamiyla
odaklandiklar1 igin teknikle-
ri diizgiin bir sekilde yapmay1
Ogreniyorlar. Bu da onlara bir
dzgiiven kazandinyor. Iyi din-
leme, iyi gozlemleme beceri-
lerini kazanan cocuk, yitksek
bir ozgiivenle bu aligkanligim
derslerine de yansitiyor ve baga-
1 kendiliginden geliyor” dedi.

“YERE DUSMEYi VE KALK-

MAYI DA OGRETIYORUZ”
“Biz ¢ocuklara yere diismeyi ve
kalkmay1 da 6gretiyoruz” diyen
Bagkurt, “Aslinda ¢ocuklarimi-
zin bilingaltina yerlestirmek is-
tedigimiz en 6nemli unsur bu.
Tipk: gercek hayatta oldugu gibi
diismek ve kalkmaktir. Diigtii-
ginde pes etmemeli, tam tersi
problemin iizerine gidip basa-
nli olmak igin daha gok galig-
mali, durumu analiz etmeli, ha-
talarimizdan dersler ¢ikartmali
ve kalkip yola devam etmeliyiz.
Cocuklarimiz bunu aikido ile
ogreniyor” seklinde konustu.
Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
man1 Op. Dr. Ahmet Siikrii
Mercan ise, “Aikido gocuklarin
fiziksel geligim, dayamklihik ve
sportif becerileri agisindan tam
not alan, dogru egitmenlerle ve
sistemle ¢aligildifinda tiim ¢o-
cuklara onerilen bir spor dali-
dur. Bir ortopedi uzmani olarak
siklikla orta-ileri yas kemik ve
eklem hastaliklar ile kargilag-
maktayim, Bu hastaliklarin go-
cukluk ¢agindan itibaren bagla-
yan beslenme aligkanliklan ve
sportif faaliyetlerle direk ilgisi
var. Kas, kemik ve eklemlerin

gocuk yastan itibaren diizgiin
sekilde kullanilmas1 ve calis-
tirlmas ileride yasanabilecek
problemleri énleyebilmekte. Bu
acidan da bakildiginda aikido
bedensel gelisim ve dayamklili-
g1 arttirict bir spor ve sanattir”
diye konugtu.

“BEDENI SAGLIKLI OLAN
GCOCUK, BASARIYA DAHA
YAKINDIR”

“Bedeni saglikli olan gocuk
basariya daha yakindir” diyen
Mercan, “Motor hareket ¢alig-
malar! ile gocuklar kollari, ba-
caklar1 ve g6vdeyi antrenmana
hazir hale getirerek beden fonk-
siyonlarmm1 her antrenmanda
daha iyiye gotiirebilir. Ant-
renmanlarda yapilan teknikler
gocuklarin algisim1  gelistirir.
Gii¢ ve miicadele oyunlan ile
kas geligimi arttirihr. Aikido-
nun stratejiye dayah hareketler
harmonisi ¢ocuklarin 6grenme,
oyun, aktivite, disiplin, beceri
ve zarar vermeden savunma ve
strateji temelinde ilerlemesine
yardimci olur. Bedeni saglikli
olan bir ¢ocuk bagariya daha
yakindir” ifadesini kullandi.
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