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Istanbul'da bir savunma sporlari merkezinde kadinlara, siddet
karsgisinda kendini savunabilmeleri igin Ucretsiz aikido egitim verilmeye

baslandi. Meltem Banko'nun "Gezi" ¢ikisina
Efkan Bolag'tan sert tepki
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Muhtesem donusum

Mersin'in Tarsus ilcesinde tniversite 6grencisi Ozgecan Aslan'in aldirilmesinin
ardindan Istanbul'da bir savunma sporlan merkezi, kadinlara yonelik licretsiz aikido Giindem
kursu baslatti.

Alkido egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, kadina siddeti kimsenin arzulamadigini sdyledi.
Turkiye'de son zamanlarda olumsuz olaylarin ve siddetin arttigina dikkati ceken
Baskurt, "Kadinlara en azindan siddete karsi kendilerini savunabilecekler birkac teknidi
savas ve savunma sporlari uzmani olarak hediye etmek istedik. Kadinlar i¢in
savunmaya, kacmaya, taciz ve saldin aninda kendilerini korumaya yonelik zaman

kazanmalar icin bir egitim tasarladik. Aikido 31 MART - 10 NISAN Sen de katil

tekniklerini basit anlatimlarla 6gretmeye calisiyoruz" dive konustu. f_mﬂf hayallerini
FMIR

Baskurt, aikido disinda kadinlarin mutlaka spor yapmasi, diger savunma sporlarnyla da ADANA ertelemel

ilgilenmesi gerektidini anlatarak, "Bu proje kapsaminda kadinlara etkisizlestirme, ESRE

saldiryl bertaraf etme, kagmak icin zaman kazanabilme tekniklerini 6gretiyoruz. Istedik
ki kadinlar basit ama teknik bazi aikido hareketleriyle kendilerini koruyabilsin ve
beklenmedik saldirilara karsi cozamler Gretebilsin” ifadelerini kullandi.

Bu dersleri sosyal sorumluluk projesi cercevesinde baslattiklarini belirten Baskurt,
kursa yogun bir talep geldigini, egitimlerin nisana kadara devam edecedini bildirdi.

"Her kadinin artik kendini korumasi gerekiyor”

Aikido dersi almaya baslayan 54 yasindaki Arzu Goren, her kadinin kendi korumasi
gerektiqini ifade ederek, "54 yasindan sonra bu sporu yapmam gerektigini dastndim.
Sokada ciktigimizda basimiza neler gelecegini bilmiyoruz. Bundan once kapkaccilar
vardl. Onlardan kendimizi korumak icin ugrasiyorduk. Artik dyle bir dianyada yasiyoruz
ki sadistlik mi diyeyim, erkeklerdeki bir kin mi

diyeyim bilemiyorum. IKili iliskilerde de siddet cok fazlalasti. Bunlar ortaya ancak basina
yansidikca cikiyor” degerlendirmesinde bulundu.

"Digsarida bana bir saldin oldugunda artik ne yapacag@mi bilivorum”

Universite 6grencisi 18 yasindaki Kader Yildiz da aikido tekniklerini 6grenmenin faydall 27 hakim ve savcinin gorev
olacagina inandigini anlatt. Yildiz, bazi tekniklen 6drendikten sonra 6z given yeri degisti

olustugunu dile getirerek, "Disarida bana bir saldin oldugunda artik ne yapacagimi
biliyorum. Bilinclendim. Hocamiz bize bir temas oldugunda kendimizi nasil
koruyacagimiz ogretti. Kendimi savunabilinm. Siddete karsi biraz daha hizli olmamiz
gerekiyor. Siddet artinyor. Sehir disinda yasayan bir 6drenci olarak surekli bir panik
halindeyiz. Bu nedenle bu tur sporlara basvuruyoruz” dedi.

Dakika dakika neler oluyor? Ogrenmek icin hemen tiklayin.
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