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Buradasiniz: Ana Sayfa  Kadin * One Cikan Haberler

Bu haber 13 kez okundu

Kadinlara licretsiz aikido dersi

Kadinlarin saldiri aninda kendilerini koruyabilmeleri icin licretsiz aikido ile
savunma editimi verecek.
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Kadinlara &uuml;cretsiz aikido dersi

Mersin'de hunharca oldirilen Gniversite ogrencisi
Ozgecan Aslan'in ardindan bir yandan cezalar, bir yandan
cocuk yetistirme yontemlerimiz tartisilirken, bir yanda da
kadinlarn kendilerini savunabilmesi igin neler bilmesi
gerektifi konusuluyor.

Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei ==
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikimode'nin kapilanni kadinlara f Begeni
aciyor. 5aldin aninda kendilerini koruyabilmesi igin bilmesi
gereken hayati hareket ve teknikleri kadinlara 6dreterek Facebook'ta Begen
sosyal sorumluluk projesi baslatan Baskurt, hafta ici g

gin verilecek egitimlerin Gcretsiz olacagini da soyledi.

Baskurt "Ulkemizde son zamanlarda kadinlara karsi yasanan olumsuz olaylardan ve
birgek 6grenci velimizin ricasindan &turd Aikimode Aiki Akademi olarak sosyal sorumluluk
projesi clusturmaya karar verdik. Bu proje kapsaminda bayanlara etkisizlestirme, saldiny
bertaraf etme, kagmak icin zaman kazanabilmeye ydnelik 6zel tekniklerin gosterilecedi
tizel bir editim tasarladik. Istedik ki kadinlar basit ama teknik bazi hareketlerle kendilerini - Gazete Seciniz — j
koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara karsi cozumler Uretebilsin. 40 kisilik siniflarda,

randevu alarak gelebilecek tim kadinlara kapimiz ack. Isteyenler, www.aikimode.com

adresine girip randewvu alabilirler” dedi. # En Cok Okunan Haberler
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'Hizbullah ISID ve El Kaide'den daha
tehlikeli

™ En Cok Yorumlanan Haberler

Kalan Karakter: j5oq

9 ilgili Haberler

THY ucaklanina kadin eli deddi

THY ucaklarima kadin eli Kadinlar erkeklerin isine el
deddi ath

Kardes kavagalan aileyi
olumsuz etkiliyor

Kadinlara dzel yapildi!

Kadinlara dzel yamldi? Selam Giyim 2015
koleksiyonlarini hazirlad:

Siddet gdren kadin icin "Alo
Siddet...
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THY ucaklarina kadin eli deddi
En buyuk ugak bakim sirketlerinden birisi olan Tork Hava Yollan Teknik AS'de...
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