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Ignesiz diyabet testi geliyor Ulkede Mamaz Yasakland ANAPtan ‘catr’ tepldsi

Konsantrasyon sorununa harika ¢ozim

Uzmanlar, konsantrasyonu artan ¢gocuklann ders igin de ilgisini daha uzun stre
koruyacagini, bu yluzden de ¢ocuklan konsantrasyonu arttiran dinleme ve 6grenme
uzerine kurulu bir spor olan "aikido" gibi sporlara yonlendirmek gerektigini diyor.

Aikidonun cocuklarin hem derslerinde bagarn
saglamasinda hem de dgrenmelerini
kolaylagtirmasina etkin oldugunu

beliten Oguzhan Ulvi Baskurt, “Onceleri
derse 10 - 15 dakika alaka gosterebilirken,
sonrasinda bu sire ders sonuna Kadar
sirmeye baslhyor. Ayni vaziyet cocuklarnn

sinavlari icin de gecerli. Aikido 4-12 yas

WX arasindaki cocuklarin 6zgivenlerini
gelistirmesinde yardimci oluyor. Aikido

o YAHUDI SOROCU 5 YASINDAKT KIZI EZDI

o Charlie Hebdo saldinsiyla ilgili sck iddia

Isletmeler igin

Gma” derslerinde ¢cocuklar hem kendilerini ¢ Filmizle
savunmayi, hem de bir sorunun aniden fazla o IRl Giinail Misiaic
GDGQ]E Apps ile alaniniz igin ¢Ozum yolu olabileceqini ogreniyor. Cocuklar | e
. e ey . aikidoda dersleri butln dikkatleri ile dinlemek
Gmail 30 glnldk Ucretsiz S . -
i g : zorunda. Dinlemeyi 6grenen ¢ocuklar pratik o Istanbul Icin Rent A Car Firma Cesitliligi
surumu dEﬁE}I’I]"I. uygulama asamasina gectikleri vakit, egitime o HIC BILMEDIGINIZ BiR SEHIRDE

tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri

En Yeni we En Glncel Android Programlanin

diizgin bir sekilde yapmay dédreniyorlar. Bu
da onlara bir 6zgiven kazandiryor. lyi .
dinleme, iyi gozlemleme becerilerini kazanan OZEL HABER

cocuk, yiksek bir 6zgivenle bu aliskanhgini
derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dedi.

o Filmizle
o Ukash ile Givenli Alisveris
Yere dismeyi ve kalkmayi da ogretiyoruz

S . Elektronik si saghdi t=hdit ediy
“Biz cocuklara yere diismeyi ve kalkmayi da égretiyoruz” diyen Baskurt, “Aslinda B omoiaioniio it aluouesaesiois o

cocuklanmizin bilingaltina yerlestirmek istedigimiz en mihim faktér bu. Tipki gercek yasamda ¢ UKASHI TANIYALIM
oldudu gibi dismek ve kalkmaktir. Distiginde pes etmemeli, tam tersi sorunun Ozerine gidip o Istanbul icin Rent A Car Firma Cesitliligi
basarill olmak icin daha cok calismall, durumu analiz etmeli, hatalarimizdan dersler ¢cikartmali

i s : o HIG BILMEDIGINIZ BIR SEHIRDE UNIVERSITE M
ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklarimiz bunu aikido ile 6greniyor” seklinde konustu. KAZANDINIZ?

_ . L _ o _ o En Yeni ve En Glincel Android Programlanim
I:'.::II"'IZIEI[IIEHI Ve TrEl‘u’ﬂ"IEltmD]I Uzmani DD. Dr. Ahmet $Li|'f.rL-l Mercan ise, “Alkido I;DEL-IH[E!FEH fiziksel Indirin

gelisim, dayanikhlk ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve

sistemle calisildiginda bitin cocuklara dnerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzman olarak
siklikla orta-ileri yas kemik ve mafsal hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin

cocukluk cagindan itibaren baslayan beslenme aliskanhiklar ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi o Ingilizce Ogrenirken Yararlanilabilecek Araclar
mevcut. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren diazgin sekilde kullaniimasi ve
calistinimasi ileride yasanabilecek sorunlar énleyebilmekte. Bu agidan da bakildidinda aikido HAVA DURUMU
bedensel gelisim ve dayaniklih@i arttinici bir spor ve sanattir” diye konustu.

o Dukan Diyeti

o Seckinligin Yalin Ifadesi Kol Saatleri

Goruntilemek istediginiz ili seciniz:
Bedeni saghkh olan gocuk, basanya daha yakindir

Tekirdag r
“Bedeni sadlikh olan ¢cocuk basariya daha yakindir” diven Mercan, “Motor hareket calismalari
ile cocuklar kollar, bacaklari ve govdeyi antrenmana hazir hale getirerek ten fonksiyonlarini EEfi
her antrenmanda daha iyiye gotlrebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklarin algisini o |:|u.|-|jJ1:Iu

gelistirir. Gl¢ ve micadele oyunlari ile adale gelisimi arttinhr. Aikidonun stratejive dayall 40
hareketler harmonisi cocuklarin d@renme, oyun, aktivite, disiplin, yetenek ve ziyan vermeden
savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimci olur. Bedeni saghkh olan bir cocuk

basariya daha yakindir' iradesini kullandi. ANKET i e

Hangi Ulkenin Aracim Kullaniyorsunuz?
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Yorum: Diger

Yorum vazmak icgin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum

vazarken liitfen asagida vazilan uyarilarl gtz Gnilinde

bulundurunuz ! OY KULLAN
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UYARI: Kifir, halaret, rencide edici cimisgler veya imalar, inanclara saldin iceren, imla kurallan ile yazbmams,
Tirkoe karakter kullanidmayan ve tamam biyik harflerle yaaims yorumlar onaylanmamaktadr. Aynca sug teskdl
edecak hakaret icerikdi yorumlar haldonda muhataplan erafindan dava acolabimeldedir,

Gorintilemek istediginiz ili seciniz:
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EN COK OKUNANLAR
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Kaszlan sofdr gibi Tuz odasina yogun Sekerli icegeker icin Giicli kemilder icinl..
kullann alaka sok rapor! o Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi'nden "BCLA...

o 54 fakiilteye dekan atand

o Alll ilaclar kanserde hayat siiresini...
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| [ L\ Burak Aksak: ilk giinki gibi...
y = DAKIKA DAKIKA | :i\ o Bura 1k giinkii gibi
Nefes darliginin "Haftada iki orgazm ¥iiz felcini tetikliyor! Bu vilayetler o Tolga Karel hizla kilo kaybedivor
bilinmeyenleri! kalbi yazatir" KOAHhlara yasak!

o KORUMA ALTINDAKE PELIKAN OLDURULDO
o Artik parmaklanma otlatabilirsiniz
o Vedat Sahin suikastinde 10 gdzalh

o ‘Vietnam'dan kamyon sofari ithal edivoruz’

o ISKI, zam iddialanm yalanladi

BU AY A
BUGUN A
BU HAFTA A
BU AY 4
o

'. an "
tj SPOR TOTO SUPER LIG

Tir seciniz:
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